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ASIGNATURAS 3º  ESO 
 

Asignaturas Horas de clase 
Lengua Castellana 4 
Matemáticas 4 
Lengua Extranjera 4 
Ciencias Naturales 4 
Ciencias Sociales 3 
Educación Física 2 
Tecnología 3 
Ciudadanía 1 
Religión /Alternativa 2 
Optativa: Segunda Lengua Extranjera 
               Cambios Sociales y Género 
               Cultura Clásica                

2 

Tutoría 1 
   TOTAL 30 
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�
ACTA DE ELECCIÓN DE DELEGADO/A 

 
 
D/Dª…………………………………………………………………………como tutor/a 
del grupo ….…..ESO en el IES Suel se reune con su grupo de alumnos para decidir 
quién será el delegado/a. 
Los resultados de la votación son los siguientes: 
 
PRIMERA VOTACIÓN                                             
Nº VOTOS 
 
1º……………………………………………………    
 
2º……………………………………………………    
 
3º……………………………………………………   
  
4º……………………………………………………    
 
SEGUNDA VOTACIÓN                                            
Nº VOTOS  
 
1º……………………………………………………    
 
2º……………………………………………………    
 
3º……………………………………………………   
  
4º……………………………………………………    
  
RESULTADOS: 
 
DELEGADO/A:……………………………………………………… 
 
SUBDELEGADO /A:…………………………………………………   
                                                           
                                                              Fuengirola  a …de……………20 
 
TUTOR/A       DELEGADO/A    SUBDELEGADO/A     SECRETARIO/A 
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Lectura rápida, lectura detenida, subrayado, esquema, 

resumen, releer, recitar en voz alta y repasar lo aprendido. 
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Es un paso imprescindible para retener lo aprendido hasta  
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CANCIONES SEXISTAS 
MarÍa manuela, ¿me 
escuchas? 
 
Yo de vestíos no entiendo, 
pero... ¿te gusta de veras 
ese que te estás poniendo? 
Tan fino, tan transparente, 
tan escaso y tan ceñío, 
que a lo mejor por la calle 
te vas a morir de frío. 
               
Te sienta que eres un cromo, 
pero cámbiate de ropa, 
si es un instante, lo justo 
mientras me tomo esta copa. 
Ponte el de cuello cerrao 
que te está de maravilla 
y que te llega dos cuartas 
por bajo de la rodilla. 
               
Cada vez que te lo pones 
te encuentro tan elegante 
que dentro de mí murmuran 
los duendecillos de un cante.     
           
"La rosa que me entregaron 
al pie del altar mayor 
lleva las sayas cumplías 
y nadie le ve el color".                
 
Pero antes de que te vistas 
coge un poco de agua clara 
y afuera los melinotes 
que te embadurnan la cara; 
ni más carmín, ni más cremas, 
ni más tintes en el pelo; 
no te aguanto más colores 
que los que te puso el cielo. 
               
Se acabó enseñar las piernas, 
y los brazos, y el escote, 
y el rostro no te lo pintes 
ni aunque te salga bigote; 
que te hizo Dios tan hermosa 
como una rosa temprana 
y se va a enfadar contigo 
por enmendarle la plana. 
               
Y a tu prima le devuelves 
la pulsera de brillante, 
son mucho lujo esas piedras 
pa la mujer de un tratante. 
Te quiero guapa y sencilla 
como yo te conocí, 
no tienes que engalanartepa 
nadie más que pa mí. 
               
Ni más zapatos de Gilda, 

LETRA DE LA 
CANCION ISABEL 
PANTOJA - OJOS 
VERDES (LO MEJOR 

DE LO MEJOR 
(DISCO 1)) 
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Ni más turbantes de raso; 
para presumir te sobra 
con cogerte de mi brazo; 
y como un día te vea 
que enciendes un cigarrillo 
vas a echar, entrañas mías, 
el humo por los tobillos. 
               
No quiero que me pregunten 
"Esa gachona, ¿quién es?, 
¿una secretaria de esas 
que beben champán francés?" 
Ni tú eres mujer moderna 
ni quiero que lo aparentes 
que yo te prefiero antigua 
y oliendo a mujer decente. 
               
Que con el triguito limpio 
toito er mundo te compare, 
que por defuera y por dentro 
te parezcas a mi mare. 
¿Te cambiaste ya el vestío? 
Pues andando p'al teatro, 
ya verás tú con qué envidia 
nos contemplan más de cuatro: 
"¡Vaya un marío con suerte 
y una mujer bien plantá, 
es una vara de nardos 
con la carita lavá!". 
               
Y al salir yo te prometo 
cantarte por alegrías, 
lo mismo que te cantaba 
cuando tú eras novia mía:          
      
"Mi novia es la más hermosa 
y no se pinta la cara 
la tiene como una rosa 
tan sólo con agua clara". 
               
El barco de mis amores 
no tiene más que una vela 
remendaita y graciosa 
igual que María Manuela. 
               
Se conforma mi niña con un 
vestío 
y le basta y le sobra con un 
marío. 
De percal que se ponga, 
¡viva el salero!, 
es mi María Manuela  
la reina del mundo entero. 
 

 

�

LETRA DE LA 
CANCION ISABEL 
PANTOJA - BIEN 
PAGá (A TU VERA) 
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LETRA DE LA CANCION LOS 
CHICHOS - MUJER CRUEL 

(SUS 22 MEJORES 
CANCIONES (DISCO 2)) 
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VIÑETAS DE HUMOR SOBRE COEDUCACIÓN 
 
Comenta cada una de las viñetas, selecciona una y la trasladas a una cartulina más 
grande con el cometario: 
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 MURALES SOBRE LOS COMICS 
  VAMOS A REIRNOS MUY EN SERIO DEL RACISMO  
Comenta cada una de las viñetas, selecciona una y la trasladas a una cartulina más 
grande con el cometario: 
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 ACTIVIDADES  EN EL CUADERNO DEL ALUMNADO DEL PROGRAMA 
PREVENIR PARA VIVIR DE LA JUNTA DE ANDALUCIA 
 

• Habilidades de autoafirmación: 
          Ficha cómo nos ven los adultos y artículo metamorfosis 

• Autoestima: 
Ficha Inventario de sentimientos y formas de ser 

• Habilidades de Oposición: 
Ficha Tipos de presión de grupo. 
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1. ANALÍSIS Y COMENTARIO DE  NOTICIAS DE PRENSA 
SOBRE LOS DELITOS  INFORMÁTICOS Y SU BASE LEGAL:  
 
 
LEGISLACIÓN SOBRE DELITOS 
INFORMATICOS ESPAÑA 

 
 

1.- El que para descubrir los secretos o vulnerar la intimidad de otro, sin su 
consentimiento, se apodere de sus papeles, cartas, mensajes de correo 
electrónico o cualesquiera otros documentos o efectos personales o 
intercepte sus telecomunicaciones o utilice artificios técnicos de 
escucha, transmisión, grabación o reproducción del sonido o de la 
imagen, o de cualquier otra señal de comunicación, será castigado con 
las penas de prisión de uno a cuatro años y multa de doce a veinticuatro 
meses. 
 
2.- Las mismas penas se impondrán al que, sin estar autorizado, se 
apodere, utilice o modifique, en perjuicio de tercero, datos reservados de 
carácter personal o familiar de otro que se hallen registrados en ficheros 
o soportes informáticos, electrónicos o telemáticos, o en cualquier otro 
tipo de archivo o registro público o privado. Iguales penas se impondrán 
a quien, sin estar autorizado, acceda por cualquier medio a los mismos y 
a quien los altere o utilice en perjuicio del titular de los datos o de un 
tercero. 
 
3.- Se impondrá la pena de prisión de dos a cinco años si se difunden, 
revelan o ceden a terceros los datos o hechos descubiertos o las 
imágenes captadas a que se refieren los números anteriores. Será 
castigado con las penas de prisión de uno a tres años y multa de doce a 
veinticuatro meses, el que, con conocimiento de su origen ilícito y sin 
haber tomado parte en su descubrimiento, realizare la conducta descrita 
en el párrafo anterior. 
 
 
4.- Igualmente, cuando los hechos descritos en los apartados anteriores 
afecten a datos de carácter personal que revelen la ideología, religión, 
creencias, salud, origen racial o vida sexual, o la víctima fuere un menor 
de edad o un incapaz, se impondrán las penas previstas en su mitad 
superior. 
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 NOTICIAS SOBRE DELITOS INFORMATICOS 
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FFiinnaalliizzaa  33ºº  EESSOO..  ¿¿QQuuéé  ppuueeddee  ppaassaarr??  

3º ESO Si no apruebo 

 .	��� 2����������
�����34�.�$�

Repetir 3º ������������
���������������	����� 

Ir a un Programa de 
Cualificación Profesional 
Inicial: Si tengo 16 años y 
excepcionalmente con 15  

años 
����������	�
��	�����������
������������Si tengo dificultades y 
demuestro interés por el título. (La 
decisión la toma el profesorado)  
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ITINERARIOS 4º ESO IES SUEL 
Asignaturas comunes para todos los grupos y horas semanales. 

Ciencias Sociales 3 horas Lengua Castellana y Literatura 3 horas 

La Vida Moral y Reflexión Ética 2 horas Inglés o Francés primer idioma 4 horas 

Educación Física 2 horas Tutoría Lectiva 1 hora 

 
El/La alumno/a escogerá entre: (sitúe una “X” en el casillero deseado). 

 Religión  

 Alternativa Religión 
Elegid una opción 1 hora 

 
(Elegid mediante una “X” uno de los itinerarios ofertados y una de las optativas) 

 

Itinerario 1 
� Ciencias 

Itinerario 2 
� �Técnico 

Itinerario 3 
� �Arte 

Itinerario 4 
� �Humanidades 

Matemáticas B (4h) 
Física y Química 

Biología y Geología  

Matemáticas B (4h) /A 
Tecnología  

EPV 

Matemáticas A (4h) 
EPV  

Música 

Matemáticas A (4h) 
 Latín  

Música 

Elegir una opción del itinerario elegido. 

� �2º Idioma 
� �Tecnología 

� �2º Idioma 
� �Informática 

� �2º Idioma 
� �Informática 

� �Latín 

� �2º Idioma 
� �Informática 

Proyecto integrado (1 hora) 

 
• Es imprescindible haber cursado Francés 2º idioma en 3º E.S.O. para escogerlo en 4º E.S.O. 

 
• Las asignaturas de los itinerarios son de tres horas semanales. 
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EVALUACION FINAL TUTORÍA 

A continuación queremos conocer tu punto de vista, para poder 

mejorar en lo posible de cara al curso que viene. Contesta a las 

siguientes cuestiones con sinceridad.  
EN RELACIÓN AL INSTITUTO 

¿Qué cosas mejorarías de tu instituto?(instalaciones, normas , 

organización y recursos) 

 

 

EN RELACION A LA CLASE_ 

¿Cómo calificarías el ambiente  en general? 

 

¿Qué es lo peor  que ha ocurrido en clase durante el curso escolar? 

 

 

 

¿Y lo mejor? 

 

-¿ Qué asignaturas  te han resultado más difíciles y por qué? 

 

 

¿Cómo ha sido la convivencia en el grupo clase? 

______________________________________________________________________ 

 

EN RELACIÓN A LAS TUTORÍAS 

 

¿Qué temas te han gustado más y por qué? 

 

¿Cuáles te han gustado menos? 

 

SUGERENCIAS PARA EL PRÓXIMO CURSO 

 �


