
  

 1 

CUADERNO DE 
TUTORÍA  
IES SUEL 

 
2º ESO 

NOMBRE:______________________________________________
__ 
CURSO:_______________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 2 

1º EVALUACIÓN 
 
PROGRAMA DE ACOGIDA 
 
ACTIVIDADES DE PRESENTACIÓN Y CONOCIMIENTO 
 
TÉCNICAS DE ESTUDIO 
 
ACTIVIDADES DE COOPERACIÓN Y RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 
 
 
2º EVALUACIÓN 
 
EDUCACIÓN PARA LA PAZ 
 
COEDUCACIÓN 
 
EDUCACIÓN MEDIOAMBIENTAL 
 
3º EVALUACIÓN 
 
INTERCULTURALIDAD 
 
EDUCACIÓN PARA LA SALUD  
 
ALIMENTACIÓN  
 
EVALUACIÓN FINAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 3 

1º EVALUACIÓN 
����������	��
������������������������������������������������
�	���
 
 
 

�
�
�
�
�


���������������������
� ��������	��
	� � ������
�
�����������	
������
	��

��
���	�	��
	

�����
��	
�	���
��������
�����
�
����������
����������	��	��	���	���
�����������
����������
 
ASIGNATURAS 2º  ESO 
 

Asignaturas Horas de clase 
Lengua Castellana 4 
Matemáticas 3 
Lengua Extranjera 3 
Ciencias Naturales 3 
Ciencias Sociales 3 
Educación Física 2 
Tecnología 3 
Música 2 
E. Plástica 2 
Religión /Alternativa 1 
Optativa: Segunda Lengua Extranjera 
               Cambios Sociales y Género 
                

2 

Tutoría 1 
Libre Disposición 1 
   TOTAL 30 
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El tutor comienza diciendo su nombre y señalando una parte del cuerpo que le 
pica. Por  

A continuación el alumno que se encuentra a su derecha tiene que repetir el 
nombre y la parte del cuerpo que le picaba. Así se hará sucesivamente hasta que 

sólo se tenga que recordar los tres últimos nombres. 
 

En caso que el grupo sea numeroso o se cansen de la dinámica se puede seguir el 
sentido inverso al del comienzo en un momento dado. 

 
 

DURACIÓN 
 

Dependerá de lo que el grupo se preste, pero se puede hacer en unos quince 
minutos. 
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�
ACTA DE ELECCIÓN DE DELEGADO/A 

 
 
D/Dª…………………………………………………………………………como tutor/a 
del grupo ….…..ESO en el IES Suel se reune con su grupo de alumnos para decidir 
quién será el delegado/a. 
Los resultados de la votación son los siguientes: 
 
PRIMERA VOTACIÓN                                             
Nº VOTOS 
 
1º……………………………………………………    
 
2º……………………………………………………    
 
3º……………………………………………………   
  
4º……………………………………………………    
 
SEGUNDA VOTACIÓN                                            
Nº VOTOS  
 
1º……………………………………………………    
 
2º……………………………………………………    
 
3º……………………………………………………   
  
4º……………………………………………………    
  
RESULTADOS: 
 
DELEGADO/A:……………………………………………………… 
 
SUBDELEGADO /A:…………………………………………………   
                                                           
                                                              Fuengirola  a …de……………20 
 
TUTOR/A       DELEGADO/A    SUBDELEGADO/A     SECRETARIO/A 
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Resumen del Decreto sobre Derechos y Deberes (85/1999 de 6 de abril). 
 Conductas, correcciones y competencias 
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Se explican por qué son necesarias las normas (Ejemplo. Las señales de tráfico) 
 
Para que una norma sea útil debe ser conocida y aceptada por todas las personas, pero 
difícilmente se puede pretender esto si quienes tienen que cumplir las normas no 
participan en su elaboración. 
Se  propone a continuación que elaboren sus normas de clase. 
 
Una técnica adecuada para trabajar esto es el «torbellino de ideas». Se trata de que 
alguien anote en la pizarra todas las normas que se les vaya  ocurriendo así como su 
corrección en caso que no se cumpla. 
No debe ser un listado de normas interminables e irreales, mejor pocas y claras. 
Asimismo las correcciones deben ser proporcionadas y dentro de las posibilidades de 
realización por parte del centro( a ser posible que se pueda corregir dentro del aula). 
 
Una vez terminado el proceso ,cada uno la escribe en su cuaderno y se hace un mural 
recordatorio para la clase. 
 
NORMAS DE LA CLASE                                                CORRECCIÓN 
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 Un método de estudio: EL SER3 

 
1.- Exploración 
2.- Lectura 
3.- Subrayado 
4.- Esquema 
5.- Resumen 
6.- Recuerdo 
7.- Repaso 

1.-Exploración 

 Exploración del libro:  

Visión de conjunto 
 Capítulo:  título, 
apartados, tipografía, 
esquemas, gráficos, 
dibujos, fotos. 

-Exploración de los apuntes: 

Hecha un vistazo general a 
la estructura y los 
diferentes apartados de los 
apuntes.  Divídelos en 
bloques diferentes, según la 
materia o el tema 
(archivador de anillas con apartados).  Escribe al principio de ellos  un índice.  
Personalízalos: subraya, dibuja, haz gráficos, amplíalos... trabájalos. 

 2.-Lectura. 

Diferentes tipos de lectura: ligera (periódicos, revistas...), profunda (estudio...) 
Relación entre velocidad lectora y tipo de la lectura: 
Diferentes niveles de la lectura: 

• Prelectura, para captar las ideas principales y el esquema de conjunto. 

• Lectura comprensiva : subrayado, consulta del diccionario, distinción entre ideas principales y 

secundarias.  Debe ser una lectura activa. 
 
CAUSAS DEL LEER Y NO ENTERARSE 
Mal aprendizaje de la técnica lectora. 
La falta de vocabulario 
La falta de atención. 
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La lectura pasiva. 
 
QUÉ PODEMOS HACER PARA LEER MEJOR: 
Entrénate a fondo. 
Amplía tu vocabulario. 
Usa el diccionario.  Cómprate uno, si no lo tienes 
Lee a tu ritmo.  Mejor es leer despacio, que leer y no enterarse.  Despacio, se va lejos. 
Lee con un lápiz en la mano 
Haz resúmenes de lo leído. 
Intenta averiguar la estructura, el armazón del texto. 
 

 

3.- El Subrayado. 

 
Se debe subrayar al mismo tiempo que se realiza la 
lectura comprensiva, en la 2ª o 3ª lectura; nunca durante la 
primera. 
No subrayes frases o líneas enteras, sólo palabras clave. 
Tipos de subrayado: Lineal, vertical,  con signos 
gráficos([], *), con recuadros, Estructural (breves 
anotaciones en el margen). 

Ventajas del subrayado: 
Ayuda a la comprensión lectora, incrementa la atención, evita distracciones, facilita la 
comprensión del texto, ayuda al repaso, favorece la lectura crítica, favorece la 
elaboración de esquemas o resúmenes, ayuda a la memorización. 
Autodiagnóstico de subrayado: 

1.- Habitualmente subrayo los textos que debo estudiar.  La prueba más evidente 
es que el último libro que he leído lo tengo subrayado: Si, No. 
2.- Cuando subrayo un texto lo hago de tal manera que las palabras clave quedan 
destacadas del resto: Sí, No. 
)�+������������
����"����������/������	� �������
�����
���
�	��������
�������������� ����
�
��
����
����'$�2���

4.- Antes de estudiar efectúo una prelectura del tema para tener una idea general 
de su contenido.  Sí, No. 
5.- Uso habitualmente el diccionario consultando el significado de las palabras: 
Sí, No. 

 

4.- El Esquema. 

 
La mejor manera para comprender un texto es hacer un 
esquema de él.  Ayudan a estudiar activamente, facilitan los 
repasos. 
Fases en la realización de un esquema: 

1.- Localizar las ideas centrales del texto y de cada 
párrafo. 
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2.-Subrayar concisamente las palabras que destaquen esas ideas centrale.  Pocas 
palabras.  Sólo las palabras-clave para entender la idea. 
3.-Anotar al margen la idea central del párrafo mediante alguna palabra-clave, 
siguiendo el esqueleto lógico del texto. 
4.-Pasar al papel el primer esquema del texto que sobre el margen del libro ha 
salido, ampliándolo y completándolo después. 

 
Modelos de esquemas: de llaves, numérico, de letras, mixto (emplea el guión para las 
segundas divisiones y el punto para las terceras), los organigramas de subordinación, los 
diagramas y los de razonamiento lógico, los cuadros sinópticos (diagramas de doble 
entrada=tablas) . 
 

5.- El resumen. 

1.- Haz una primera lectura del texto; lectura de exploración.  En ella deberás 
captar la idea general del mismo. 
3�+4�	�.�����
	���������

+56�1���
�7�
+56�1�
�	���������7�������
�		����������
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4.-Explicarte a tí mismo, en voz alta, el contenido del texto. 
5.- Hacer el resumen escrito, sin mirar al libro. 
6.-Repasa el resumen; complétalo, corrígelo... 

6- Recordar. 

 
Este paso consiste en recitar lo aprendido.  El recitado puede ser mental o en voz alta.   
La memoria: 
 
La memoria realiza tres actividades fundamentales: 

1.- Recepción de datos 
2.- Retención (Almacenaje de la 
información) 
3.- Recuerdo o evocación. 
(Reproducción de la información 
aprendida) 
Tipos de memoria: visual, auditiva, 
gustativa, olfativa, táctil. 
Reglas nemotécnicas: 
Son modos o técnicas que ayudan a 
mejorar la memoria. 
Tipos de reglas: 
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Gráficos o imágenes.(Transformar los pensamientos en imágenes (exageradas, 
móviles, insólitas...) o gráficos. 
Topográficos o itinerarios. (Usar recorridos a modo de esquema, ej. imaginarse 
deambular por el piso para recordar los objetos que hay en él). 

Numérico verbal. (Transformar los números en letras para formar palabras que nos 
ayuden a retenerlos. Ej:  
 0 =,o.   1= n  2= d 
 3= r   4= c  5= z 
 6= s  7= t  8= ch 
 9=v 

  1996 = NeVaVa S 
Verbales. (Palabras guía, ej: El SER3, EGB...; Frases: Oclusivas= BoDeGa, 
PeTaCa;  rimas: "30 días trae noviembre con abril, junio y septiembre") 

 

7- Repaso. 

Es el principal medio para luchar contra el olvido.  Contribuyen a pasar los recuerdos de 
la memoria a corto plazo  a la memoria a largo plazo e incrementan la comprensión. 
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VISIONADO PELÍCULA 
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La paz está dentro de cada uno 
 
 

LA GUERRA POR MI CUENTA 
 
#�
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1.- Creo que mis ideas son las mejores y las más acertadas. 5 4 3 2 1 

2.- Me gusta imponer mis criterios y gustos a los demás. 5 4 3 2 1 

3.- Me río o maltrato a los débiles o a quienes no pueden defenderse: niños, ancianos, 
compañeros apocados... 5 4 3 2 1 

4.- Soy capaz de “llegar a las manos” y “los puños” para resolver las desavenencias con 
los demás. 5 4 3 2 1 

5.- Disfruto con películas de tiros, violencia y puñetazos. 5 4 3 2 1 

6.- soy pendenciero y reñidor. 5 4 3 2 1 

7.- No acepto a los que no piensan como yo. 5 4 3 2 1 

8.- Desprecio a quienes no comparten mis criterios: éticos políticos o religiosos. 5 4 3 2 1 

9.- Intento “salirme siempre con la mía" 5 4 3 2 1 

10.- Insulto o descalifico a quienes se oponen a mí. 5 4 3 2 1 

11.- Soy incapaz de ponerme en el punto de vista de los demás. 5 4 3 2 1 

12.- Disfruto presenciando discusiones y peleas. 5 4 3 2 1 

13.- Me valgo de la intimidación y el chantaje para conseguir lo que quiero. 5 4 3 2 1 

14.- Guardo rencor a quien me ha hecho algo. 5 4 3 2 1 

15.- Tengo bastantes compañeros con los que no me hablo. 5 4 3 2 1 

16.- Confío más en la fuerza que en la razón. 5 4 3 2 1 

17.- Creo que la verdad hay que imponerla, sea como sea. 5 4 3 2 1 

18.- Aplaudo a los que adoptan posturas violentas. 5 4 3 2 1 

19.- Tengo prejuicios hacia los mayores y creo que nunca tienen razón. 5 4 3 2 1 

20.- No respeto el modo de ser de los demás. 5 4 3 2 1 

21.- Con mis actitudes y posturas favorezco la disensión y el disgusto en mi familia. 5 4 3 2 1 

22.- Soy miembro de algún grupo de compañeros a los que les gusta rivalizar con otros 
grupos del colegio, barrio o ciudad. 5 4 3 2 1 

23.- En concentraciones y manifestaciones masivas de público (manifestaciones, 
espectáculos, deportes, ...) pierdo la cabeza y aprovecho para insultar, vocear. 5 4 3 2 1 
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24.- Me dejan insensible los atentados terroristas y los sucesos bélicos. 5 4 3 2 1 

25.- Acostumbro a llevar conmigo navajas, cadenas o instrumentos de agresión. 5 4 3 2 1 

TOTALES:      

 

Puesta en común por grupos : 

 

• Contestar qué columna del cuestionario (5ª, 4ª, 3ª, 2ª ó 1ª) domina en el grupo. 
 

• Cada alumno, o grupo, puede comentar una o dos frases de las que más le hayan llamado la 
atención. 

 

Corrección del cuestionario 

Suma el número de 5, 4, 3, 2 y 1 señalados en el cuestionario. 
 

Valoración: 
• Si prevalecen señalados los 5: No te extrañes de que haya violencia y guerras.  Tus 

actitudes personales son violentas y agresivas.  Si no cambias puedes llegar a ser un temible 
guerrero, si las circunstancias te lo permiten. 
 

• Si prevalecen los 4: Eres agresivo y violento.  Tus actitudes no son muy diferentes de los 
que no saben arreglar las cosas más que por la fuerza.  Debes revisar tus actitudes personales 
y procurar cambiarlas. 
 

• Si prevalecen señalados los 3: posiblemente tus actitudes no sean violentas como para 
iniciar tú la guerra.  Pero si te atacan, te defenderías acudiendo a la violencia y la agresión 
sin pararte a considerar otros modos de solucionar los conflictos. 
 

• Si prevalecen señalados los 2 ó los 1: Prevalecen en ti las actitudes de respeto, diálogo y 
transigencia.  Enhorabuena, sigue así porque si todo el mundo fuera como tú, probablemente 
no habría guerras mayores. 
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0:25 
 Wipp Express, blancura "casi" sin frotar  

0:28 
 Anuncio Sexista de Iberia  

0:51 
 Publicidad sexista  

8:50 
 Publicidad en españa  
 Mujer en el Franquismo  

0:21 
 Anuncio Soberano TVE 60s  

2:40 
 Premio por golpear a una mujer  

1:16 
 Mujer tenías que ser  

0:16 
 Anuncio sexista  

0:20 
 Tejenova  

0:20 
 Action Man  

1:10 
 Campaña Puntomatic, "Ellos también pueden"  

0:31 
 anuncio de seguros  

0:20 
 Anuncio Marcilla - Tabla del 1  

5:30 
 HOMENAJE A _PEPE PINTO  

0:32 
 Nuevo anuncio de Heineken  
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Actividad TIC 
 
Realización de webquest cambio climático  

3º EVALUACIÓ http://www.colegio-
jaimebalmes.com/webquest/clima/index.htmN 
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¿Qué es el cambio climático? 
¿Por qué se produce? 
¿Quien tiene la culpa? 
¿Cuáles son sus consecuencias? 
¿Cómo se puede evitar?  
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VISIONADO DEL DOCUMENTAL POBLADORES 
 

CAPÍTULO 1: EL COLEGIO EN ESPAÑA (19 
minutos y 44 segundos) 

1.- Llegada en autobús al Colegio Público El Quijote.  Una voz 
infantil canta. “por el mar de mi mano, por el mar de mi mano, un 
barquito de papel, se busca en vano…” 

2.- Asambleas en diferentes clases donde se resuelven conflictos 
hablando. 

3.- “Yo creo que es el único cole que los niños en vez de salir 
corriendo del cole se quedan…”  -dice una maestra. 

4.- Clases con dinámicas participativas, vida cotidiana del colegio.  
“Caricia de un beso, fracción de un segundo, semana de un día, 
minuto de un mes, te busco en la pena, te encuentro en la risa, te 
busco, ten encuentro, te vuelvo a perder…” 

5.- Andén del metro, despertar de la actividad de la ciudad, trabajo 
en el campo con la radio de fondo: “jornada sangrienta en Irak, una 
cadena de atentados…” 

6.- Soraya desde España habla por teléfono con Marruecos. 

7.- Karlita tras diez horas y media de viaje llega a Ecuador donde le espera toda su familia. 

8.- Soraya es recibida por su novio.  Juntos pasean por Tánger. 

CAPÍTULO 2: LA VIDA EN ECUADOR Y MARRUECOS  (41 minutos y 23 segundos) 

9.- Margarita, la madre de Karlita, con gran emoción cuenta a sus familiares su experiencia de emigrantes 
en España: “es muy duro, pero la gente es muy amable y muy cordial.  Nos dan la mano, nos ayudan 
muchísimo allí”. 

10.- Soraya y su novio pasean por el puerto con un amigo que trabaja en la industria pesquera: “aquí lo 
llevamos muy bien, desde que exportamos para España … la empresa va avanzando, cada vez estamos 
atrayendo más gente”. 

11.- En Ecuador Karlita visita la ciudad “que está en la mitad del mundo”, muy turística, que contrasta 
con el pueblo donde nació su padre.  En ambos casos vemos a muchos niños en edad escolar trabajando. 

12.- Habla un pintor marroquí que tiene tres hijos: “ninguno trabaja porque aquí no hay trabajo.  El Tercer 
Mundo, todos quieren ir a Europa” –resume otra persona. 

13.- “He comenzado a trabajar desde los seis años …, yo ya me daba cuenta de que no teníamos dinero, 
que mi madre no tenía nada; entonces yo tenía que trabajar para estudiar y darle también a ella” –recuerda 
el padre de Karlita. 

14.- El emigrante sevillano que tiene un hotel en Tánger dice que “la culpa la tienen los que vuelven 
presumiendo de coche, de móvil, de dinero, sin contar todo lo que han de trabajar y privarse para 
ahorrar”. 

15.- Vemos bañándose en la playa a unas mujeres totalmente vestidas y a otras con bikini. 

16.- Mujeres lavando a mano.  Operarias en una plantación de flores. 

17.- “En Ecuador los emigrantes cuando regresan construyen sus nuevas casas”. 
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18.- “No estoy de acuerdo yo con la emigración … la familia se destruye”. 

19.- Oficinas de la central de información telefónica “Atento Tánger”.  Estamos en el norte de Marruecos 
y la gente ve cadenas de televisión en español y quiere aprender de algún modo la lengua española.  
Tejados con antenas parabólicas. 

20.- Noura, la pintora marroquí: “yo para siempre esperando el sueño, realizar mi sueño, romper 
fronteras”. 

21.- Un profesor: “... me quedé porque he tenido la posibilidad de ser educado y tener la posibilidad de 
aprender, de construir la vida dentro de Marruecos, entonces ¿para qué tengo que ir?” 

22.- Una niña ecuatoriana, vendedora callejera: “a todos los estudiantes de mi edad les deseo que siguan 
estudiando.  Espero que se encuentren bien y que aprendan a valorar lo que es estudiar y que sigan mucho 
más” 

23.- Mientras Noura y su hijo están en la feria escuchamos su voz en off quejándose: “tenemos libertad, 
pero la libertad de elegir la manera de vivir no hay”. 

24.- Desde un turismo vemos pobreza en Ecuador con una canción de fondo: “soy tú, soy él… y muchos 
que no conozco.  En las fronteras del mundo, en el miedo de tus ojos, abandonado a tu suerte y a la 
ambición de unos pocos…” 

 

CAPÍTULO 3: LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN.   
                        UNA ESCUELA INTEGRADORA (34 minutos y 53 segundos) 
25.- En Ecuador un primo de Karlita va en bici cuesta arriba mientras en España una mujer da a luz.  
Proxima estación: Esperanza.  Avenida de la Paz. 
 
26.- Mercedes, la emigrante ecuatoriana que acaba de tener un bebé, mientras trata de reunir todos los 
papeles para juntar a su familia, inscribe como español a su segundo hijo recién nacido. 
 
27.- Un avión sobrevuela una gran ciudad cruzándose con un tren.  Músicos callejeros tocando en la Plaza 
mayor de Madrid. 
 
28.- Un pintor y sus dos ayudantas están pintando en el colegio El Quijote; una de ellas se queja de que 
“todas las ayudas son para los extranjeros”. 
 
29.- Seguimos en su recorrido al autobús escolar, que va dejando en casa al alumnado: chabolas en el 
cinturón de Madrid. 
 
30.- con una canción de fondo (contigo camino yo, contigo por esta senda, contigo busco el camino, lo 
busco hasta que lo aprenda, contigo camino yo…” vemos cómo ya han acabado las vacaciones y cada 
cual se dedica a lo suyo: el padre de Karlita limpia coches, Soraya trabaja en una panadería…, mientras 
en el colegio, hacen una representación teatral y reciben un premio. 
 
31.- Un profesor al recibir el premio dice que “el colegio es muy especial … porque está lleno de 
minorías étnicas, es un colegio con niños de integración, donde enseñamos un idioma más importante que 
el inglés, más importante incluso que el castellano… el idioma del respeto a la diferencia, el idioma de la 
admisión de todos … sin excluir a nadie”.  Aplausos. 
 
32.- Títulos finales de crédito con una ventana en al que vemos las Islas Galápagos y escuchamos en la 
radio cómo Darwin llegó a estas islas que están frente a las costas de Ecuador, y formuló su teoría de la 
selección natural, teoría que socialmente serviría para justificar la ley del más fuerte.  Parece una locura 
llegar a esta conclusión si partimos de que dicha teoría surgió  del estudio de las especies en las Islas 
Galápagos, donde conviven diferentes especies evolucionadas a partir de un ancestro común en total 
armonía … donde no se aprecian vestigios de luchas ni de separación social ni de hmabre para ninguna de 
las especies existentes.. Aquí hay sitio para todos –concluye el locutor: “otras radios le hablan al mundo, 
Radio Enlace te habla a ti”. 
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 ACTIVIDADES SOBRE EL DOCUMENTAL POBLADORES 
1.- Redacta una crítica sobre la película para una revista especializada en cine en al que 
recomiendes ver la película.  Ponle título a la revista y a la crítica. 

2.- Subraya los calificativos que crees que mejor definen la película: divertida, 
dramática, con mensaje, complicada, diferente, intrascendente, histórica, documental, 
con buena música, aburrida, interesante, recomendable,… 

3.- ¿Para qué crees que puede servir ver Pobladores? Subraya lo que pienses: 
informarse, no sirve para nada, aburrirte, clarificar ideas y evitar prejuicios, tranquilizar 
la conciencia, hacerte pensar y tomar conciencia, ... 

4.- ¿A qué te comprometes tú para ayudar a cambiar este mundo tan injusto? 

5.- Pobladores empieza y termina en el colegio público El Quijote.  Seguro que sabes de 
quién hablamos.  Efectivamente, le tomaban por loco porque no le gustaba el mundo en 
el que vivía y prefería otro mejor; dicen que era un utópico.  Utopía, ¿conoces la 
palabra? Si Don Quijote cabalgara de nuevo, ¿Qué actitud crees que tomaría ante este 
mundo donde la riqueza está tan mal repartida? 

6.- La verdadera igualdad incluye el derecho de toda persona a vivir de forma diferente. 
¿Sí o no?  ¿Qué personaje de Pobladores dice esto mismo pero con otras palabras? 

7.- Cuando el novio de Soraya se encuentra con el amigo que trabaja en la empresa de 
pesca, los dos se besan.  
¿Te ha sorprendido o te ha 
parecido normal?  ¿Por qué 
se besan? 

8.- ¿Por qué cuando van 
paseando de la mano una 
mujer se les queda mirando 
a Soraya y a su novio? 

9.- ¿Por qué crees que 
emigra la gente?  Enumera 
las razones. 

10.- ¿Sabes lo que es el 
“comercio justo”? 
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ANÁLISIS DE CANCIONES DE INTERCULTURALIDAD 
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Miles de sombras kada noxe trae la marea, 
navegan kargaos de ilusiones k en la orilla 

se kedan 
historias del dia al dia, historias de buena 

gente 
se juegan la vida kandados,kon hambre i 

un frio k pela 
 

Ahogan sus penas kon una kandela,ponte 
tu en su lugar 

el miedo k en sus ojos refleja, la mar se 
exo a llorar 

 
Muxos no llegan, sehunden sus sueños, 
papeles mojaos, papeles sin dueño(bis) 

 
les rekuerda la deriva, desgarran el alma, 

kala los huesos, el agua lo arrastra sin 
esperanza 

la impotencia en su garganta kon sabor a 
sal, 

una bokanada de aire, les roba otra 
portunidad 

 
Tanta injusticia me desespera,ponte tu en 

su lugar, 
el miedo k sus ojos refleja la mar se exo a 

llorar 
 

Muxos no llegan, se hunden sus sueños, 
papeles mojaos, papeles sin dueño(bis5) 

Chambao 
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Solo voy con mi pena  
Sola va mi condena  
Correr es mi destino  

Para burlar la ley  
Perdido en el corazón  
De la grande Babylon  

Me dicen el clandestino  
Por no llevar papel  

Pa' una ciudad del norte  
Yo me fui a trabajar  

Mi vida la dejé  
Entre Ceuta y Gibraltar  
Soy una raya en el mar  
Fantasma en la ciudad  
Mi vida va prohibida  

Dice la autoridad  
Solo voy con mi pena  
Sola va mi condena  
Correr es mi destino  
Por no llevar papel  

Perdido en el corazón  
De la grande Babylon  

Me dicen el clandestino  
Yo soy el quiebra ley  

Mano Negra clandestina  
Peruano clandestino  
Africano clandestino  

Marijuana ilegal  
Solo voy con mi pena  
Sola va mi condena  
Correr es mi destino  

Para burlar la ley  
Perdido en el corazón  
De la grande Babylon  

Me dicen el clandestino  
Por no llevar papel  
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La noche se vuelve de esparto, cuando 
llega la despedida  
hay un hueco a medida, para el polizonte  
se marchó lejos de su casa, con el corazón 
en rodaje  
a cambio de ese pasaje, vendió su alma al 
diablo.  
(Estribillo)  
 
Hoy de nuevo le vi pasar, algo triste pero 
amable  
siempre infatigable, tras el pan y la sal  
Hoy de nuevo le vi pasar, tenía los ojos 
alegres  
alguien le dio noticias breves, de su 
pueblo natal  
 
El pecado de ser africanos en Madrid  
abrí los ojos para ver, que no llega el sol 
aqui  
El pecado de ser ébano, sangre y marfil  
si miras bajo su piel, hay un mismo 
corazón  
 
Quizás con un poco de suerte, llegarás 
hasta la "Gran Vía"  
sin que la policía te pida el pasaporte  
si la luna está de tu parte, por ventura 
tendrá su cama  
hecha de hojas y ramas, en "La Plaza de 
España" 
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No tengo más equipaje  
que un montón de frustraciones  
convertidas de repente  
en sueños y en ilusiones.  
Y aunque estoy de ilegal  
yo me voy a resistir  
no me voy a arrodillar  
tengo un sueño por cumplir.  
Allá donde yo nací  
Soy extranjero  
pero no tengo la culpa  
de las cosas malas de este país.  
Mucha gente nos respeta  
pero hay mucha que se piensa  
que si algo malo les pasa  
es todo por culpa nuestra.  
Seré extraño pero nunca  
voy a ser un delincuente  
porque me enseñó mi padre  
a ganarme dignamente  
mi refugio y mi comida  
como lo hace tanta gente.  
Allá donde yo nací  
se quedaron mis seres queridos  
tengo un sueño por cumplir  
que es traérmelos un día conmigo.  
Como lo hizo un día mi abuelo  
escapando de la guerra  
para nunca más volver  
y aunque ahora ya no está  
quiero parecerme a él.  
Porque yo soy inmigrante  
como tantos de mi tierra  
que han venido por aquí.  
Soy extranjero,  
pero no tengo la culpa  
de las cosas malas de este país.  
Es verdad que muchas veces  
lloro por querer volver  
pero no creo que pueda  
tengo mucho por hacer.se quedaron mis seres 
queridos  
tengo un sueño por cumplir  
que es traérmelos un día conmigo.  
Como lo hizo un día mi abuelo  
escapando de la guerra  
para nunca más volver  
y aunque ahora ya no está  
quiero parecerme a él.  
Porque yo soy inmigrante  
como tantos de mi tierra  
que han venido por aquí.  
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TENGO QUE HACER UN ROSARIO 
CON TUS DIENTES DE MARFIL 
PARA QUE PUEDA BESARLO 
CUANDO ESTE LEJOS DE TI 

SOBRE SUS CUENTAS DIVINAS 
HECHAS CON MARGO Y JAZMIN 

REZARE PA QUE ME AMPARE 
AQUELLA QUE ESTA EN "SAI" 

 
ADIOS MI ESPANYA QUERIDA 

DENTRO DE MI ALMA TE LLEVO METIA 
AUNQUE SOY UN EMIGRANTE 

JAMAS EN LA VIDA YO PODRE OLVIDARTE 
 

ORQUESTA 
 

CUANDO SALI DE MI TIERRA 
VOLVI LA CARA LLORANDO 

PORQUE LO QUE MAS QUERIA 
ATRAS ME LO IBA DEJANDO 

LLEVABA POR COMPANYERA 
A MI VIRGEN DE "SANI" 

UN RECUERDO Y UNA PENA 
Y UN ROSARIO DE MARFIL 

 
ADIOS MI ESPAÑA QUERIDA 

DENTRO DE MI ALMA TE LLEVO METIA 
AUNQUE SOY UN EMIGRANTE JAMAS EN 

LA VIDA YO PODRE OLVIDARTE 
 

ORQUESTA 
 

YO SOY UN POBRE EMIGRANTE 
Y TRAIGO A ESTA TIERRA EXTRANYA 

EN MI PECHO UN ESTANDARTE 
CON LA ALEGRIA DE ESPAÑA 

CON MI PATRIA Y CON MI NOVIA 
Y MI VIRGEN DE "SANI" 

Y MI ROSARIO DE CUENTAS YO ME QUISIERA MORIR 
 

ORQUESTA Y FINAL 
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[Frank T & Artes] 
No habéis notado un cambio en todo este tiempo. 

España tienen mas de un color y yo soy el ejemplo 
Yo ando seguro señora, lo siento 

Ahora camino acompañado ya no estoy solo en este evento 
La nueva España la levantan inmigrantes 

Se acabo tu descarte España no volverá a ser igual que antes Distintas hablas, etnias, 
religiones cohabitan La nueva España miles de razas ahora gritan. 

 
[Frank T] 

Muchas, no tan grandes pero si, también libres, 
que el universo vibre para que la humanidad se equilibre. 

Salir de aquellos zulos, no dejéis que el sistema os descarte, dejara de tener sentido el 
estandarte. Si Tekafran con arte y con Artes, da igual donde naciéramos cada uno, 

podríamos ser de todas partes, cambiaremos los colores de la bandera de España, luego 
me tomare una sidrita; ¿y tu Arturo?, yo una caña. Los días de la ignorancia nunca 

acaban, Pero ahora si son menos los que mirando, si el corazón te clavan. Estos claman, 
después llaman y reclaman por una España mas segura a la altura de la España de la 

dictadura. Ahora me siento acompañado de un chileno, un dominicano, un marroquí, ya 
no soy el que miran todos como si fuese un maniquí, me gusta así salir del barrio o mi 
ciudad y aunque no sean iguales que yo, ver a mas tipos que se parezcan a mi. Es otra 
España la que se gesta en el siglo 21 que en sus playas ve perecer en las pateras uno a 

uno la España de los toros, el flamenco y sus oles se mezclan con la España de mil 
hablas y colores de acentos diferentes, de actitudes mas calientes, unos de hablar mas 

fríamente, otros prenden velozmente, algunos por no tener que complicarse ante bromas 
racistas, pondrán cara sonriente. La España de la que hablo es inevitable es ideal negros 

y moros harán que gane España algún día un mundial ya nadie puede evitar que toda 
Europa se contamine y que la España de mil razas a vuestra cara se encamine. 

 
 

Hay va: Español medio, obrero blanco, vago dice:  
Que no se colonice ni se cruce. 

Yo, ciudadano enfadado, mc del mundo a usted le dice 
Que estudie sus raíces y matice. 

Caray!! Lo que hay que oír de esos paletos, 
pocas luces detecto, demasiados comentarios alerto. 
¿Y que ha pasao’ que te han quitado el curro tonto? 

Rebelión de abordo, no me hago el sordo y respondo pronto. Conformismo laboral 
absurdo, ellos vienen curran y mientras en el bar otros se burlan. Aprenda en la “nueva 

España” se habla pichi,  
polaco, árabe, etc. Pues no te queda por ver, eh! 

En los recreos mas civismo, los niños son mas listos, 
sabiendo menos que los padres mismos 

Envenenas este estado supuestamente libre 
y el olor a tu política eliminas con jengibre 

Gracias a dios no tienes otra 
sentirte mas patriota a la par que mas idiota. 
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Meé en el cartel de vuestro aforo 
y por decoro a mis hermanos moros, rap en este foro. 

 
[Frank T] 

Equisianos a las costumbre no le ponen obstáculos 
mas abiertos de mente y bilingües desde párvulos 
piensen lo que quieran Europa esta cambiando, 

con pasaporte comunitario están viajando 
 

[Artes] 
La “nueva España” dos puntos le invito, 

porque haré de monitor en el crisol multilinguístico 
no hay quien se escape tío, vaya! De nada te ha servido, 

hacer que se mudara hasta el vecino. 
Tu himno sin letra el mejor chiste del mes lo juro 

si un quintanillas me hace un ritmo con las congas, los trituro.. .feliz estancia, don que 
inmigra saludo a la familia y después todos repitan. 

 
[Frank T & Artes] 

No habéis notado un cambio en todo este tiempo. 
España tienen mas de un color y yo soy el ejemplo 

Yo ando seguro señora, lo siento 
Ahora camino acompañado ya no estoy solo en este evento 

La nueva España la levantan inmigrantes 
Se acabo tu descarte España no volverá a ser igual que antes Distintas hablas, etnias, 

religiones cohabitan  
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Ibamos a Cuba, 
ibamos contentos, 

ibamos saltando por el aeropuerto, 
ibamos saltando por el aeropuerto, 

de pronto 
"Faking over buking" 
"Faking over buking" 

Se quedan en tierra 13 pasajeros 
Se quedan en tierra señores, 13 pasajeros. 

ESTRIBILLO 
Somos de colores, 

no tenemos ni nombre, 
pero tenemos algo 

que por la noche se esconde, 
es un gran sol, 
un sol dorado, 

que por la noche se esconde, 
que por la noche se esconde. 

Yo aqui no me quedo, 
quiero darme un baño, 

bamonos por lo menos al Mediterraneo 
bamonos por lo menos al Mediterraneo 

"Yoki" tiene el coche, 
"Justo" tiene un cuerto, 
Yo tengo algo suelto, 
llamame y nos vamos 
Yo tengo algo suelto, 

me llamas y nos vamos. 
ESTRIBILLO 

Somos de colores, 
no tenemos ni nombre, 

pero tenemos algo 
que por la noche se esconde, 

es un gran sol, 
un sol dorado, 

que por la noche se esconde, 
que por la noche se esconde. 

Los mejores viajes 
se hacen sin dinero 
vuela con la mente 

vete de paseo 
los que van con prisa 

nunca ven el cielo. 
Repeticion del ESTRIBILLO (3 veces) 

Somos de colores, 
no tenemos ni nombre, 

pero tenemos algo 
que por la noche se esconde, 

es un gran sol, 
un sol dorado, 

que por la noche se esconde, 
que por la noche se esconde. 
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1. LAS DROGAS: UN NEGOCIO     
(www.iessuel.org/orient/tutoria.htm) 
En esta actividad los alumnos  visitan los tres 
factores principales implicados en el negocio de 
las drogas como son la  producción,   el tráfico 
y consumo  y los países mas afectados por el 
consumo de las drogas.  

PRODUCCIÓN 

El negocio de las drogas, como cualquier otra 
industria, está gobernado por las leyes de la oferta y la demanda. 
 
A mayor demanda, mayor producción; , cuando la oferta excede la demanda, bajan los 
precios y, viceversa. 
 
En otras palabras, cuando hay escasez de materia prima, bien sea hoja de coca, opio o 
marihuana, los precios aumentan; si hay mucha, los precios bajan. 
 
Además, los productores, ya sean campesinos en la región andina, o fabricantes de 
drogas sintéticas en Europa o EEUU, tratan de minimizar los costos y maximizar las 
ganancias. 

TRÁFICO 

El comercio global en drogas ilícitas genera miles de millones de dólares al año. Según 
algunos cálculos, el volumen económico del narcotráfico equivale al de la internacional 
del turismo. 
 
Las enormes cantidades de dinero en juego lo convierten en una de las actividades 
criminales más lucrativas y peligrosas en el mundo de los negocios ilegales. 
 
La globalización, la desregulación bancaria y los acuerdos de libre comercio ofrecen 
herramientas hechas a la medida de las narcomafias, algunas de las cuales poseen la 
organización y el alcance de las grandes empresas multinacionales. 
 

CONSUMO 

Los consumidores de drogas ilícitas son muchos menos que los fumadores o los que 
toman alcohol. Sin embargo, su número está creciendo, alcanzando en la actualidad 
entre el 3 y 4% de la población mundial. 
 
La marihuana es la sustancia psicotrópica más requerida, al tiempo que los estimulantes 
sintéticos están ganando más popularidad, en particular entre la juventud urbana. 
 
Mientras tanto, en algunos países, la heroína conquista un nuevo mercado en las clases 
más pudientes. 
 
�

SEÑALA AL MENOS DOS PAÍSES DE CADA UNO DE LOS APARTADOS Y EXPLÍCALOS 
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 VISIONADO DEL VIDEO DEL DEPARTAMENTO 
DE ORIENTACION  “TODO SOBRE LAS 
DROGAS: RIESGOS GENERICOS”: En este vídeo 
se le informa  al alumnado sobre los riesgos del 
consumo  para la salud, entorno próximo,  riesgos 
legales y riesgos de accidentes. 
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LECTURA  Y COMENTARIO DEL SIGUIENTE TEXTO SOBRE 
EL  ALCOHOL Y LA ADOLESCENCIA�

�
:�	������	
�������	�!�	����	$ �
HH�

) ��$ ��$ 	��	����
����
����
��-+	�	
������������	$ �
�	
����	���������+
	��	
���
���
&������
����
�������	+	
��	����[ ��	�����	
��	
�������$ 	��
�	�����$ ����0���	�

��
��-+	�	
�	
�&��������	
������>��������!�	��	�	���
,����!�	������
��
�
	�	$ ����	
�������0�
�	���
���
	�$ 	�	�	����	
���������
�?���

2�.������$ ������
�����
�

����	����$ 0����
�����	�$ 
�	�	
��

������������	���
�
$ 	���	
�����	
���

2�/ 
�����$ �
�	
��
�
��	��
�	����������	��-��	
����
	���������
-���
����������[ ��	������	�������
	��	%
	�	����

�
����

���	��������������!�
	��

	
���
�����&�����	�����$ �
��	��
���
�������
���	
���
������������	�	����	
���
��
�	�	����
+	��
���
���	�	��������	���
���	�	����	
���
�$ &
���	�	��$ &
���������

$ 	��
���	�	��$ &
����
����$ &
���	�	��$ &
����
 	���

��	�����
����	�
���������!�	�
-���
	���	�
������	
����	��	�	�������

�	
���
�������	���
���
�����������	
���	
�	����
��
�
���	��������	�������%
�������
+	�	$ �
�$ &
�����	��

�
�
��$ �
������
��	��0������	
���
�����	
��	�
���
������	��
�����%�$ 	
������	�

����	
�����	
���	��	������	�+

��
�
�

��������$ 	��
�������
�����	
��
9 ���
�����	���������
���
���	��

	"��	$ �����	
����!�	���$ �����	
����
���+	�
	��	��

���
�	����	���#�$ 
���$ 	�
���
�

 	������	�����	
��	���#�$ 
���$ 	�
��
�����������6 �$ �����	
����+	�
	��	�


��
���	�$ ������������


�	$ ��
	$ ���������
	����$ &"
$ ���������	�

%�������	�+	����*�

C����	��!�	��	�	$ �
�	������������
	!�
�
��
���

���+
�����������$ &
�	!�
�
������$ 	�����!�	������
����	���������
%0�
��	
����$ �������	��
$ ��

�����,&�����
��
	���
�����	
�����	������

1 ��+
	������������	�������%
�����	�������	��������
����
��	$ �
���	�����$ �
#������
����

�����$ �
��

 ��	�	�
	��!�	�

	$ ��	��	��	$ �
���
���
�����	��������
������	
��	�
���

	$ ��	��	�	$ �
���
�
���
��	
�����	�����
	�������	����$ ����

�+
�	��	$ 	��	��	
������	
�����%&�
������$ �����
	���	�	��������	���#�$ 
��
���
�����
����
+	�	
��	�����	�����
	����
����	�	�$ &
��
%0�
�����!�	��	�	$ �
�!�	������������������
����	�	�

$ &
������
������!�	��������	$ �
��
��7���
	
�����	�	$ �
�!�	��	�
���$ &
��	������
������	����$ �����	�	����	�	���
����$ ��	���$ &
��&�
�������
	������	��������	
�	����!�	�

��	
�	��
@������=%&�
�=�!�	�	
��	�
���	����
����
	��	��
�
���	�����	
��	�
�
��	����$ 
����

 	���	
�!�	��	�
���	����
����
	��	��
�
��	������!�	�!�	�	$ �
����	������	�����!�	�
��		$ �
����	
��

�!�	�	
��
%0�
����



  

 65 

 ����!�	�����	���$ �
�!�	��	�
��������������������������

��������� ������
��	���
+�
�
���	�
	�����������	
��	�
���MN�%���"�%�����"����"���"�����	����&

������2�������		%	��	�2�
$ -���

8 �

U����������������!�	�
	���
�

�
 
 
 
 

Problemas sexuales: tanto para los chicos como para las chicas. En los chicos, 
problemas de erección...ejem ejem, y en las chicas problemas en la menstruación. 
Engorda: no es algo nuevo, pero si, el alcohol engorda, y mucho mucho más de 
lo que pensamos, además estropea la piel. 
Enfermedades: hablo de enfermedades como la cirrosis o serios problemas de 
riñón, hipertensión y un largo etc que nos sorprenderíamos todos. Desde luego, 
no por tomarnos un par de copas a la semana tenemos todas las papeletas, pero 
claramente, los que empiezan a beber con 12, 13 o 14 años están tentando a su 
futura suerte, porque este primer punto es a largo plazo. 
Cáncer: de boca, de esófago, de pulmón, de colon...en fin...parece que está de 
moda, y no nos damos cuenta que puede ser por nuestra culpa y por el dichoso 
camino oscuro, ese camino del que hablaba antes. 
Problemas de personalidad: de repente estás muy contento, eufórico y con un 
simple "click" nuestro estado de ánimo puede llegar a cambiar hasta puntos 
insospechables, hasta no llegar a conocernos ni nosotros mismos, volvernos 
violentos, decir cosas de las que luego nos podamos arrepentir, meter en 
problemas a gente que queremos, llorar y otro largo etc...  
Pérdida de memoria: intenta acordarte de lo que cenaste antes de ayer... Pues 
con el alcohol esa sensación se acentúa y se agudiza sin control. Tiene que 
recordarte que te tirabas por el suelo, que vomitaste delante de la o del chic@ con 
el que un rato antes, en la primera parte de la cadena, hablabas y reías sin 
problemas. 
Dependencia: como todo lo adictivo, el alcohol crea dependencia y además de 
todos estos problemas, súmale el dinero que se te va. 
Riesgos de accidentes de tráfico: que por culpa de uno que va bebido acabes tu 
en el cementerio no es justo, que por culpa de uno que va bebido acabéis tu, tus 
amigos y el coche contra el que se impacta en el cementerio me parece menos 
justo todavía. 
Coma etílico: por hacer el tonto, simplemente por eso, porque en todo momento 
cualquier persona con dos dedos de frente puede saber cual es su límite, saber 
hasta que punto puede llegar...Que por hacer el tonto acabes en el hospital con 
una aguja entre pecho y espalda o sino en el otro barrio...sin excusas. 
Resaca: pongo esta consecuencia la última, porque es la última que se sufre, en 
caso de no haber perdido la vida antes, claro; duro pero cierto. Dolor de cabeza, 
sed, malestar, acidez.... 
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A modo de leyendas urbanas, se acumulan en el imaginario colectivo a través de 
inocentes consejos y rumores. Entérate de la verdad detrás de la fantasía 

Di si son VERDADERAS O FALSAS LAS SIGUIENTES 
AFIRMACIONES 
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ANOREXIA Y BULIMIA NERVIOSA 

A  través de la información en esta página web  
http://www.aula21.net/nutriweb/anorexia.htm) y del documento ANOREXIA Y 
BULIMIA UN PROBLEMA DE TODOS contesta  al siguiente cuestionario. 
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EVALUACION FINAL TUTORÍA 

A continuación queremos conocer tu punto de vista, para poder 

mejorar en lo posible de cara al curso que viene. Contesta a las 

siguientes cuestiones con sinceridad.  
EN RELACIÓN AL INSTITUTO 

¿Qué cosas mejorarías de tu instituto?(instalaciones, normas , 

organización y recursos) 

 

 

EN RELACION A LA CLASE_ 

¿Cómo calificarías el ambiente  en general? 

 

¿Qué es lo peor  que ha ocurrido en clase durante el curso escolar? 

 

 

 

¿Y lo mejor? 

 

-¿ Qué asignaturas  te han resultado más difíciles y por qué? 

 

 

¿Cómo ha sido la convivencia en el grupo clase? 

______________________________________________________________________ 

 

EN RELACIÓN A LAS TUTORÍAS 

 

¿Qué temas te han gustado más y por qué? 

 

¿Cuáles te han gustado menos? 

 

SUGERENCIAS PARA EL PRÓXIMO CURSO 

 �

 


