CUADERNO DE
TUTORIA IES SUEL

CURSO:




1° ESO

1° EVALUACION

PROGRAMA DE ACOGIDA

ACTIVIDADES DE PRESENTACION Y CONOCIMIENTO
TECNICAS DE ESTUDIO

ACTIVIDADES DE COOPERACION Y RESOLUCION DE
CONFLICTOS

2° EVALUACION

EDUCACION PARA LA PAZ

COEDUCACION

EDUCACION MEDIOAMBIENTAL

3° EVALUACVON

INTERCULTURALIDAD

EDUCACION PARA LA SALUD (A NO FUMAR ME APUNTO)
ALIMENTACION

EVALUACION FINAL



1° EVALUACION

PROGRAMA DE ACOGIDA 1° ESO

Cuestiones generales:
HORARIO DEL CENTRO
La jornada escolar se distribuye en seis horas desde las 8:30 hasta las

15:00 horas, con un recreo entre las 11:30 y las 12:00 h.
ASIGNATURAS 1°

AORARIO 12 DE ES0O

4 TUTORIA 1h 4 RELIGION: 1h
4 LENGUA C. 4 h . ED, PLASTICA /
/MUSICA =
4 L. EXTRANJERA. 4h
o OPTATIVA: 2 h.
4 MATEMATICAS: 4 h NN

» TECNOLOGIA APL.

G RTLRALEZAS Bl . LIBRE DISPOSICION 2h

. C. SOCIALES: 3h 1 TOTAL: 30 h

4 Ed. FISICA: 2 h




HORARIO DE CLASE

El tutor/a reparte el horario del grupo. Puede ser que existan horas en
las que el grupo dé clases en su aula y otras que no . Es importante que
te fijes en cada hora cudl es el aula a la que perteneces.

Del mismo modo en algunas asignaturas los grupos se desdoblan. iNo te
pierdas! Pregunta cudles son tus optativas.

AGENDA ESCOLAR

Es un medio de organizacién del trabajo diario en el Instituto. Se
entrega con la matricula y debes usarla todos los dias.

Vamos a examinarla:

-Anota tus datos personales en la agenda.

-Revisa el calendario escolar, asi te planificards mejor.

-Normas de convivencia.

-Horario semanal de clase

-Anotaciones personales

-Amigos y amigas

MATERIALES

Los libros de textos son gratuitos pero pertenecen al centro, por lo
que al término de cada curso escolar se entregan en perfecto estado.
En caso de deterioro o pérdida debe abonarse el coste del libro en
cuestion.

Tl eres responsable de ellos durante todas las horas del curso escolar.
En cada asignatura cada profesor/a te explicard los materiales que
necesitas para desarrollar las tareas.

PAGINA WEB
No te olvides que el centro dispone de la siguiente direccion de pdgina
web:

www.iessuel.org
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Cuestionario personal IES SUE[ Curso 200 /

DATOS PERSONALES

Nombre

Apellidos
Direccion
Localidad C.P.
Teléfono de casa Otros teléfonos de contacto con
los padres
Lugar y fecha de nacimiento

Nombre del padre Profesion
Nombre de [a madre Profesion

Niimero de hermanos Lugar que ocupas
Actualmente vives con

Padre

Madre

Los dos

Otros

¢Padeces alguna enfermedad o alergia?

DATOS ACADEMICOS

%
‘ ﬁ ¢ De qué colegio procedes?

¢Repites curso? 157 [ No

¢En qué grupo estabas el curso pasado?
¢Tienes asignaturas pendientes de cursos anteriores?
¢Cudles?
¢Qué cursos has repetido?
Primaria 123456
Secundaria 1234

HABITO ¥ EXPECTATIVAS ANTE EL ESTUDIO

¢Qué tiempo medio dedicabas al estudio el afio pasado?
¢Recibes ayuda a la hora de estudiar?
¢Qué asignaturas encontrabas fdciles, dificiles, desagradables,

interesantes...?




¢Dispones de una habitacion propia para estudiar?

¢Dispones de libros de consulta y lectura en tu casa? ¢Cudles?
® . Tienes ordenador? ¢Trabajas con él, o solamente
Juegas?

¢Realizas alguna actividad al margen de tus estudios? ___ ¢Cudl
(deporte, miisica, idiomas,...)?

® ;Qué sueles hacer en tu tiempo libre (leer, ir al cine, ver television,
escuchar miisica?

® Cuando tienes problemas de estudio a qué crees que se debe. ..

O Me organizo mal

O Me distraigo

0O No tengo interés

0 No comprendo lo que leo

O No me esfuerzo lo suficiente

* En clase prefieres trabajar

O Solo

0O Pequeftio grupo
0O Gran grupo

O Me da igual

® ;Qué es lo que mds te atrae de este nuevo curso?

® Hay algo que te preocupe de este nuevo curso?

® (Piensas sequir estudiando? ¢Por qué?

¢Te gustaria estar haciendo otra cosa en lugar de estudiar?
¢Elqué?




Actividades de presentacion 1° ESO

LIMON-LIMON

OBJETIVO

<52
Consiste en una dindmica en la que el grupo %}} ‘]
se tendrad que aprender los nombres del - Qj v

resto de los compafieros a través de
ejercicios de movimiento.

DESARROLLO

Todos los alumnos se sientan en circulo y se coloca una silla en el
centro. Se les preguntard de manera rdpida:

] Limon-limén: tendrad que decir el nombre de quien esté
sentado a su derecha.

7 Naranja-naranja: dird el nombre de la persona sentada a su
izquierda.

1 Freson -freson: dird el nombre de una persona sefialada.
Si alguien se equivoca se cambia con el del centro y continta el juego.
Siempre existe la posibilidad de decir "cesta de frutas", en cuyo caso
todo el mundo debe cambiar de sitio.
La idea es que nada mds cambiar de sitio todos se pregunten los
nombres.

DURACION

En torno a 15-20 minutos.




Actividades de presentacion 1° ESO

EL APOSENTO

OBJETIVO

Al inicio de curso se pretende que de una manera
distendida se conozcan entre ellos.

DESARROLLO

Se sientan todos en circulo y se deja una silla vacia. La persona que estd a la
izquierda de la silla vacia se presenta de la siguiente forma: " Soy... Y quiero
que mi aposento sea ocupado por..." y a continuacion se indica cémo quiere
que venga: bailando, a la pata coja, etc..

Continla el juego la persona situada a la izquierda de la silla vacia.

DURACION

Aproximadamente quince minutos.

¢Para qué la tutoria?

Esquema-guia para el desarrollo
de la sesion:

- ¢Cdmo te sentirias si
sabes que tienes que
hacer algo pero no sabes
lo que es?. ¢Qué opinarias
si un amigo organizara tus
vacaciones sin contar
contigo?. ¢Qué pensarias
si te montan en un
autobus para hacer un

viaje y no te dan a conocer el itinerario que vas a recorrer?.

- Explicar el objetivo general que tiene la accion tutorial - orientar,
informar y apoyar al alumno en aspectos referidos, entre otros, al




estudio, al sistema educativo, a su maduracion personal, en definitiva a
su autoorientacion y autorrealizacion.

- Abrir un turno de intervenciones para preguntar dudas o propongan
algunos temas de interés que pudieran ser incluidos en el plan. Este
Plan ha sido elaborado por el Dep. de Orientacion y, por supuesto, estd
abierto a cualquier tipo de sugerencias que planteen los alumnos y/o
profesores

- Tomar los acuerdos oporfunos para asumirlos conjuntamente.

CINCO PREGUNTAS A LOS ALUMNOS:

Se puede dividir la clase en grupos. Los grupos
reflexionan sobre las preguntas siguientes.

Los grupos eligen a un representante que expone las
conclusiones al resto de la clase.

1.- ¢Qué es para ti la tutoria? ¢para qué crees que
sirve?

2.- ¢Qué temas te gustaria que se tratasen en las

tutorias?

3.- ¢Crees que hay diferencia en tener un buen o mal futor? Enumera las
caracteristicas de un buen tutor. Haz otro listado con las caracteristicas de
los malos tutores.

4.- ¢Y los alumnos? ¢Como crees que deben comportarse en tutoria? (Qué
actitudes de los alumnos dificultan que la tutoria marche bien?

5.- ¢En qué crees que te pude ayudar el tutor?

RESPUESTAS:
1.-



PRIMER DA DE CURSO EN UN I.E.S. CUALQUIERA

Al fondo de un pasillo se encuentran
cuatro compafieros de curso: Maria,
Carlos, Loli y Julio.

Después de saludarse y de decirse al
unisono y con tono resighado: “ya
estamos otra vez aqui, a empezar de
nuevo, dice Marta dirigiéndose al
grupo:

MARTA: ¢Sabéis a quién hos han
puesto de tutor para este curso?

CARLITOS Y LOLI (a la vez): iCuenta, cuenta...! iNo tenemos ni idea...!
MARTA: iiiA Manoli..., la profe de Lengua... il!
JULIO: iiiJolll iiiQué suertelll Es una tia fantdstica... Me cae muy bien...

CARLOS: ... Oye, pues yo también me alegro porque es importante tener una
buena tutora.

LOLI: Pssss. Qué queréis que os diga. A mi me da igual. Total, para lo que
sirven los futores.

diferencia... c¢eh?lll

LOLI: El afio pasado fue un cachondeo, no hicimos nada en serio. Llegdbamos
tarde, saliamos pronto, nos lidbamos a discutir unos con otros y alli no se
enteraba nadie de nada.

CARLOS: Es cierto, pero la culpa era nuestra, no del tutor. Alli nadie
trabajaba en serio y sélo nos poniamos de acuerdo para insultar y criticar a
algunos profesores, aquello era mds parecido a Salsa Rosao Aqui hay tomate
que a una tutoria.

MARTA: Hombre, la verdad es que para trabajar en serio y estar formales ya
estdn las clases. Tampoco vamos a estar en una tutoria como si fuera un
velatorio.

CARLOS: Yo no digo eso. Lo que digo es que podriamos aprovechar la ocasion
para plantear nuestros problemas.

LOLI: iEso, eso digo yo! Teniamos que aprovechar la tutoria para otras cosas
mds importantes. Tenemos compafieros con problemas: tabaco, botellén,

a quejarnos de todo..., pero luego no hacemos nada!ll

10



MARTA: Es verdad lo que dices, pero, pero yo soy muy escépticay seguiré
aprovechando la tutoria para el cachondeo. Conmigo que no cuente ni la
tutora de Lengua ni ninguna... Haré lo que me de la gana.

(Suena el timbre y deben entrar en el aula, la conversacion se
interrumpe muy a pesar de los cuatro amigos.)

ACTIVIDADES:

Analiza las posturas y actitudes puestas de manifiesto por estos cuatro
alumnos, con relacion a la tutoria, siguiendo estas pautas:

1.- Segln tu experiencia sobre la tutoria, ¢es verosimil la situacién expuesta?

2.- ¢Qué criterios y actitudes de los manifestados por Marta, Loli, Carlos y
Julio te parecen aceptables y cuales rechazables?

Aceptables:

Rechazables:

3.- ¢Con qué postura de las manifestadas te identificas tU personalmente?

11



ELECION DELEGADO/A DE CLASE 1° ESO

El futor/a comenta las
funciones de los delegados
de clase segln se explica
en la informacion dada.

A continuacion se escriben
en la pizarra cualidades que
debe poseer un buen
delegado para desempefiar
bien su cargo, por ejemplo:
asistencia, responsabilidad,
etfc.

Se pasa ahora a decidir qué
candidatos/as se
seleccionan en base a esas
cualidades.

Se puede proceder a continuacién a la votacion del delegado de clase.

Los resultados obtenidos se recogen en el acta que se adjunta.

EL DELEGADO DE GRUPO DEBE:

a. Asistir a las reuniones de la Junta de Delegados y participar en sus deliberaciones.
b. Exponer a los érganos de gobierno y de coordinacién docente las sugerencias y
reclamaciones del grupo al que representan.
c. Fomentar la convivencia entre los alumnos y alumnas del grupo.
d. Colaborar con el Tutor y con el Equipo Educativo en los temas que afecten al
funcionamiento del grupo de alumnos.
e. Colaborar con el profesorado y con los drganos de gobierno del instituto para el
buen funcionamiento del mismo.
f. Fomemtar la adecuada utilizacién del material y de las instalaciones del instituto.
g. Participar en las sesiones de evaluacidn en la forma que establezca el Reglamento
de organizacién y Funcionamiento.
h. Todas aquellas funciones que establezca el Reglamento de Organizacién y
Funcionamiento.
- Parte de asistencia:
- El Delegado es el responsable del parte de asistencia de los alumnos
y alumnas del grupo.
- El parte serd recogido a comienzo de la mafiana en la Conserjeria del
Instituto y entregado en el mismo lugar al final de la mafiana.
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EL DELEGADO DEBE SER.

- Una persona seria y responsable.

- Una persona que sea aceptada por todo el grupo.

- Una persona que respeta a todos y se haga respetar.

- Una persona firme en la defensa de los intereses de los compafieros.

-Una persona pacificadora, que velard por la resolucion de los conflictos en su aula.
-Una persona solucionadora de problemas, no tendrd problemas.

TAREAS DEL DELEGADO EN EL INSTITUTO

1.- El parte de faltas de asistencia es recogido por el delegado a
primera hora todas las mafianas, custodiado por él/ella entre clase y
clase y finalmente entregado en conserjeria al finalizar el dia.

2.- Cuando sea necesario realizar alguna fotocopia o bien pedir algin
material( tiza, papel, etc...) siempre con una nota escrita del profesor,
la persona encargada serd el delegado.

3.- Para mayor seguridad, cuando el grupo de la clase salga al recreo,
cambie de lugar la clase o llegue el final de la jornada, el delegado de
dicha clase serd el dltimo en salir, asegurdndose que no quede nadie
dentro y cerrar la puerta.

4.- El delegado es trasmisor de informacién, es decir, actda si el
grupo quiere decir algo a algin profesor/a o bien al contrario.

5.- Una peticién del grupo podria ser salidas, excursiones o viaje fin de
estudios.

6.-Durante la realizacién del simulacro del Plan de Emergencia, el
delegado es responsable de las actuaciones de su clase, recayendo en
él la responsabilidad de que todo vaya bien.

7.- Un buen delegado incita a sus compafieros a mantener limpia y
ordenada la clase.

8.- El Delegado podrad asistir a las reuniones del Equipo Educativo y
aportar las sugerencias del grupo
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ACTA DE ELECCION DE DELEGADO/A

tutor/a del grupo ......... ESO en el IES Suel se reune con su grupo de alumnos

para decidir quién serd el delegado/a.
Los resultados de la votacion son los siguientes:

PRIMERA VOTACION
Ne VOTOS

SEGUNDA VOTACION
Ne VOTOS

SUBDELEGADO /A:

TUTOR/A  DELEGADO/A

Fuengirola a...de............... 20

SUBDELEGADO/A  SECRETARIO/A
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LAS REGLAS DEL JUEGO: NORMAS DE CONVIVENCIA 1° ESO

Se explican por qué son necesarias las normas (Ejemplo. Las sefiales de trifico)

Para que una norma sea util debe ser conocida y aceptada por todas las personas,
pero dificilmente se puede pretender esto si quienes tienen que cumplir las normas
no participan en su elaboracion.

Se propone a continuacién que elaboren sus normas de clase.

Una técnica adecuada para trabajar esto es el «torbellino de ideas». Se trata de que
alguien anote en la pizarra todas las normas que se les vaya ocurriendo asi como
su correccion en caso que no se cumpla.

No debe ser un listado de normas interminables e irreales, mejor pocas y claras.
Asimismo las correcciones deben ser proporcionadas y dentro de las posibilidades
de realizacion por parte del centro( a ser posible que se pueda corregir dentro del
aula).

Una vez terminado el proceso ,cada uno la escribe en su cuaderno y se hace un
mural recordatorio para la clase.

NORMAS DE LA CLASE CORRECCION

Sin normas hay lios




Mo rmans
claras

REGLAS Y NORMAS

INTRODUCCION

Toda actividad humana estd regida por reglas. La finalidad de las reglas o
normas es, precisamente, hacer posible una actividad determinada, hacer que se
desarrolle de la mejor manera posible. Todos los paises, por primitivos que sean,
tienen ciertas leyes, miles de leyes, que regulan la compra de una casa, el trdfico en
las calles y carreteras, la educacién a todos los niveles, la caza, los ruidos, las
basuras, los bares, los hospitales. No existe un sélo juego sin reglas: necesitamos
reglas para saber cémo se mueven las fichas, cudndo es gol,
quién gana un partido.

Para un juego nuevo, o para realizar bien cualquier
actividad, hacen falta algunas reglas y para inventar esas
reglas necesitamos el pensamiento medios-fin. Tenemos
que tener claro nuestro objetivo (lo que queremos hacer) y
pensar los medios para conseguir eso, es decir, las normas
o reglas que necesitamos.

También para poder juzgar las reglas que han impuesto otros (el Gobierno, la
Direccion General de Trdfico, la Federacién de Futbol, nuestros padres y madres,
nuestro ROF), necesitamos el pensamiento medios-fin: sélo con él sabremos si esas
reglas son eficaces para el fin que se pretende.

El hecho de que las reglas sean necesarias no justifica cualquier clase de
regla: puede haber reglas injustas que favorecen a unos sobre otros, puede haber
reglas indtiles, puede haber reglas ineficaces que no sirven para hada y puede haber
reglas autoritarias que se han impuesto sin consultar y sin respetar a los demds. Como
generalmente todas nos molestan, es muy importante distinguir entre las buenas y las
malas. La rebeldia contra las reglas no es mala, cuando se dirige contra las injustas o
arbitrarias, pero es irracional cuando ataca las reglas justas y necesarias.

» Pon un titulo al fexto

* Laidea principal es

1. Parece que hay reglas buenas y reglas malas: ¢cudndo es buena una regla
y cudndo es mala? Enumerar todos los aspectos que se ocurran.

2. ¢Seria posible un juego sin reglas? ¢Por qué?

3. ¢(Crees que toda regla o norma debe llevar indicada una sancion o
consecuencia, justa y proporcionada, para quien no la cumpla?

4. ¢Qué hacer cuando un compafiero/a no quiere cumplir una regla justa,
por ejemplo en el juego?
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REGLAS Y NORMAS

Qué reglas habria que acordar para que toda tU clase pasara tranquilamente
ocho dias en una casa que nos prestan en el campo.

Cudles son las dos normas que mds te agradan en tu casa y cudles las dos
que menos.

¢Qué leyes se te ocurre que deberia imponer la ONU para que ya ho hubiera
mds guerras en el mundo nunca?

ESCENA CON FRASE

1.

Comenta el dibujo y la frase que va al principio de este material(Sin normas
hay lios).

2. Haz un dibujo con una frase al pie. (DETRAS DE ESTE FOLIO). Para

favorecer tu inspiracion ahi tienes algunas frases para que elijas una y le
hagas un dibujo, o algunas ideas para hacer un dibujo, inventando una frase
al pie.

Posibles frases:

Donde no hay normas, hay caos.

Quien no cumpla las reglas, que no juegue.
Reglas pocas y buenas.

Las normas deben revisarse de vez en cuando.

Posibles escenas para dibujos:

Imaginar un partido de futbol sin reglas, todos a patadas y empujones.

Una vista aérea de una cdrcel y se oye una voz “aqui estdn quienes ho
quisieron cumplir las reglas”.

Uno va sin casco en la moto y la policia lo multa.
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Reflexiones de un estudiante al
término de un dia cualquiera

"..IVAYA TARDEL.... Al final, iré mafiana sin
haber terminado las tareas. También pensaba ir
a la Biblioteca para comenzar el trabajo de
Sociales y no me dio tiempo. Para colmo de
males el entrenamiento de baloncesto me fue
fatal... isélo pensaba en todo el trabajo que
deberia hacer hoy! No lo entiendo, porque no he
salido a divertirme en toda la tarde;

Técnicas de estudio 1° ESO
definitivamente, creo que nos ponen demasiado
trabajo en el colegio".

Tomaré una decision: ilo diré en la préxima

asamblea de delegados y delegadas!

Sin embargo..., mi amigo Luis siempre llega con todo hecho, entrena como el mejor
y, encima, duerme como un lirén, iqué cara!

Vamos a ver, sali de clase a las cinco de la tarde y me fui directamente a casa para
merendar. El entrenamiento era a las siete, asi que pensé estudiar desde las 5:45
hasta las 6:45, pero durante la merienda estuve charlando hasta las seis. Bueno,
como auln tenia tres cuartos de hora, me fui a mi habitacién y me senté a la mesa.
Me levanté varias veces para coger libros que habia dejado en la cocina, llamar por
teléfono a Luis para que me dictase los ejercicios de Matemdticas (no habia
tomado nota de ellos en clase), pedir a mi hermano un boligrafo rojo, recordarle a
mi madre que necesitaba el chdndal para mafiana (por cierto, que estaba viendo la
tele y ponian el video del dltimo disco de mi grupo de rock favorito, asi que
aproveché para grabarlo). Cuando volvi a la mesa eran las 6:40, itenia el tiempo
justo para llegar al entrenamiento! ... me fui corriendo para volver a las 7:30 y
estudiar.

Al terminar de entrenar, le conté a la panda lo del disco; tengo que llevarlo mafiana
a clase para que lo grabe Mario.

Cuando llegué a casa eran las ocho (iqué tarde!, pensé). Me fui rdpidamente a
trabajar a mi cuarto. Abri los libros... ¢qué tenia que hacer para mafiana?: la
Biblioteca, descartada (ino importa, iré el viernes!, me dije); ejercicios de
Matemdticas, trabajo de Sociales, control de Naturales, traduccién de Inglés... No
sabia por donde empezar; recordé el disco que habia grabado y decidi oirlo
mientras hacia el Inglés y las Matemadticas (les lo mds dificil para mii); comencé a
trabajar y viendo la foto de Sonia recordé la fiesta del préximo domingo.

Eran ya las nueve. Sali a beber agua 'y me di cuenta de que no habia hecho nada y...
itenia tanto por hacer! Regresé a la habitacidn y estudié frenéticamente durante

IHJ“}"'
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cuarentay cinco minutos. Después la duchay la cena. En resumen, toda la tarde
estudiando y no me ha dado tiempo ni a repasar para el control.

Ahora son las once de la hoche, estoy muy cansado y no sé qué hacer. iCasi todos
los dias me ocurre lo mismo! TODA LA TARDE ESTUDIANDO, PARA NADA.
Hablaré con Luis...

ACTIVIDADES:

1.- Haz un listado de fallos que encuentras en la forma de trabajar del estudiante
que nos relata lo que hizo durante su tarde de estudio.

2.- Imaginate que eres el tal Luis con el que quiere hablar, ¢qué le aconsejarias?
Explicale qué debe hacer para mejorar su técnica de estudio, cémo puede eliminar
los fallos que anotaste al realizar la actividad anterior.

i DUNDE ESTARA LD QUE
TENGO QUE ISTUDIAR 7

DE
ESTUDI
(0]

1.- FIJO
Siempre
en el
mismo
sitio. Te
ayudaréd a
crear un
habito de
estudio.

2.-
PERSON
AL

Debe
estar a tu
gusto,

. debes
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Para poder permitirte la concentracion. Evita ruidos, conversaciones, llamadas
telefénicas, musica ( a veces un fondo musical es bueno, pues nos aisla mas del entorno,
pero sélo para determinadas actividades que no requieran mucha concentracion).

4.- ORDENADO
Asi ahorraras mucho tiempo buscando libros, ldpices, gomas, colores...

5.- ILUMINADO

Es preferible la luz natural. La luz debe entrar por el lado contrario a la mano con la que
escribes.

Lo mas adecuado es una lampara articulada con una bombilla de 60 W y opaca, y otra
ambiental que ilumine el resto de la habitacion, para que no haya demasiado contraste.

6.- VENTILACION
Es importante renovar el aire de la habitacion con frecuencia. La mala ventilaciéon
produce mareos, dolores de cabeza, malestar general, sopor, cansancio...

7.- TEMPERATURA
La ideal estd entre los 17 y 22 grados. El frio nos produce inquietud, nerviosismo; el
calor, sopor, inactividad.

8.- MOBILIARIO
Una mesa de estudio, una silla con respaldo recto, un armario-estanteria, un atril, un
corcho, un tarjetero Yy utiles de escritorio.

ACTIVIDADES:

1.- Comenta por escrito cada uno de los dibujos. Explica qué nos quiere decir cada uno
de ellos.

2.- Haz descripcion de tu habitacion o lugar de estudio.

3.- Escribe qué fallos encuentras a tu lugar de estudio y como podrias solucionarlos.
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Ejercicio de Atencion / Concentracion

Mide el tiempo que tardas en contar las veces que aparece repetida la letra "p".

pdguhbqgypngdpqdp
ybhdgndubhupynpu
hudnbuphuynqubhgq
gnygdhnugbhyndyn
gdbhuqypnpbdyqhg
hqupnbuqgbdpqbhygq
bhquydhbynhpuyhu
upnydgqgqndudyqghgqgb
pbquynbydbghbnph
vyvohbuyndunpgpuyn
ubgnhdgnbuhybgqgbh
gbypgubqgdgudgnbu
ndbunpygqdpqdpdgq
quphggnbpgnupyhp
pgunbnupbupnbhny
gbngdhpybdyuhqyd

BUENAS IDEAS PARA MANTENER LA ATENCION

1.- Cultivar las motivaciones. A la hora de ponerte a estudiar un tema pregtntate

sobre el fema de estudio.
e (Qué sé yo de este tema?
* ¢Qué cuestiones parecen importantes?
* (¢Qué aspectos del fema tienen relacion con situaciones de la vida o con
cuestiones que me interesan?

2.- Resuelve las causas de fus problemas o preocupaciones. Si tienes alguna
preocupacion o problema que no te puedes sacar de la cabeza:

* Programa un tiempo y lugar para abordarlo, no pienses en él durante la
sesion de estudio. Resuélvelo antes de ponerte a estudiar o después, pero
no mientras estudias; pues no harias bien ninguna de las dos cosas.

e Después de estudiar: hazle frente, biscale una solucién. Busca ayuda en
algdn adulto.

3.- Cuida el lugar y el ambiente donde trabajas. Cuando estudies:
e Debe haber silencio a tu alrededor.
¢ Relne sobre la mesa todos los materiales que vas a necesitar.
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e Estudia siempre en un lugar fijo. (tu taller de estudio).

4.- Cuida tu estado fisico y tu descanso

e Siestds cansado o con suefio es
mejor que descanses.

e Cuando estudies durante varias
horas seguidas, descansa unos
minutos: levdntate, cambia de
actividad, reldjate...

e Respeta fus horas de suefio, al
estudiar no vale tanto la cantidad
como la calidad del tiempo de
estudio.
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Técnicas de estudio 1° ESO

Silvia es una gran deportista. Interviene en una
competicion de baloncesto, por lo que debe entrenar dos dias
a la semana. Los demds dias dedica dos horas a
entrenamiento en natacion.

Para estudiar aprovecha un rato antes de comer. A menudo,
los profesores le tienen que exigir tareas que no ha
entregado. Ella procura aprovechar las clases para ir tirando
con lo que dice el profesor.

A pesar de todo, mds de un dia su tutor le ha dicho que la
encuentra como cansada y con suefio.

Por la noche, cuando vuelve de entrenar, se pone un rato a
trabajar. Pero es incapaz de concentrarse, y, entonces, se
sienta delante del televisor hasta cerca de las doce. Muchas
veces se duerme y tienen que despertarla para ir a la cama.
Como le regatian por sus notas se estd planteando el problema
de seguir o no seguir con el deporte; pero su aficion es muy
grande. Ademds, es la actividad que realiza con relativo
éxito, porque sus amigas la quieren mucho y por eso prefiere :
enfrentarse con la mala cara de padres y profesores cada vez que vienen unas
calificaciones.

Ya intento una vez dejar el deporte y noté mejora en el estudio, por lo que se va
convenciendo de que nho vale para el estudio, y que su vida serd la de una gran
deportista, aunque todavia no ha ganado ninguna medalla.

Sus padres, por no discutir, la dejan a su aire, ya que estdn cansados de repetirle

que estudie, y no consiguen mds que disgustos.

ACTIVIDADES:

1.- Lee el texto. iReflexional

2.- Trata de encontrar en el texto aspectos que hayamos comentado en la hoja de
pautas.

3.- Enumera las principales causas de la falta de concentracion de Silvia.

4.- Dale ideas para compatibilizar el deporte con el estudio.

5.- (Te identificas con Silvia en algdn aspecto?

23



TECNICAS DE ESTUDIO 1° ESO

Actividad TIC

Entra en la pdgina web del Instituto y dentro del departamento de orientacion
busca la actividad Técnicas de estudio:

1. Haz el test de estudias bien
ANOTA TUS
RESULTADOS:

2. En técnicas de lectura anota tus resultados o conclusiones:
-Calcula velocidad lectora:
-Amplitud en fijaciones
-Leer con pocas fijaciones
-Aprende a leer por arriba
-Técnica de cartulina
- Otras 5 técnicas

3. Subrayar y anotar

Escribe uno delos textos aqui subrayados y realiza el test de autoevaluacién

4. Juego de los errores: Anota los resultados
5. Concentracién y atencion( anota resultados):

Actividades de relajacion
Evitar distracciones
Voluntad

Concentracidn
Autoestima
Concentracion
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Cooperacion y resolucion de conflictos

1° ESO

CUESTIONARIO DE PRESENTACION
CQUIEN ES ... EN EL 6RUPO?
Busca a alguien en la sala que redna las siguientes caracteristicas:

UNA PERSONA DEL GRUPO ...

que nunca ha salido de Espafia ..........ccccocovrurrrrnnnee.

1. Cuyo nombre empieza con la misma letra que el mio ...............
2. Que le gusten los mismos deportes que a mi ......................

3. Que nacié fuera de esta provincia ..........ccccceeeveeuennen.

4. Cuyo pelo tiene el mismo color que el mio .......................

5. Cuyos ojos tengan el mismo color que los mios ...................

6. Que haya leido el mismo libro que yo ..........cccooeuue...

7. Que sea Mds pequeiia qUE YO .........c.coerrvrvrrverereenenns

8. Cuyo cumpleatios es el mismo mes que el mio ......................

9. Que calza el mismo nimero de zapatos que yo .....................
10.  Que es mds alta que Yo .........ccocoeeeerveveererernnnn.

11. Que tiene la misma aficion quUe Yo ........c..cccccovvuereunnae.

12. A quien le guste el mismo programa de TV que a mi ...............
13. A quien le guste el Instituto ....cccooeoeeeevcerccccicenee

14.  Que ha viajado por EUropa ...........cccvveneereereenenn.

15. A quien me gustaria conocer Mds ............ccccoeeuerreerene.

16.  Cuyo apellido empieza con la misma letra que el mio .............
17. Que nunca ha cambiado de vivienda ..............ccocuu........

18.  Que tiene el mismo nimero de hermanos y hermanas que yo
19.  Que le gustan mds las matemdticas que la literatura .............
20.  Cuyo color favorito es el rojo .......ccceveeveeernrenee.

21.  Cuyo color favorito es el mismo que el mio ......................

22. Que me gusto hada mds verla .........c..cccorvrerrrrrennne.
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Cooperacion y resolucion de conflictos 1° ESO

LA VIVIENDA IDEAL

El profesor da instrucciones a los alumnos para que en
un folio en blanco dibujen la casa ideal que ellos
imaginan, sin limitacion de ningln tipo. Es importante
que la dibujen con el mayor nidmero de detalles
posibles:

-tipo de vivienda

-lugar

-distribucion

Pasados unos 10 minutos explica cada uno lo que ha
querido exponer.

Ahora se les explica que tienen que hacer la vivienda
ideal del grupo, con la misma exactitud de detalles pero realizada de una manera un
poco especial:

-no pueden hablar durante la realizacién del dibujo

-solamente un miembro del grupo puede trabajar a la vez en su realizacion; no debe
trazar mds que una linea y luego pasar el ldpiz a otro miembro del grupo.

-cuando estén en posesién del lapiz podran borrar lo que no les guste de lo que
habia dibujado y trazar la linea correspondiente en su lugar.

-antes de comenzar la siguiente vuelta cada miembro del grupo debe haber
participado.

A continuacion se pone en comln y se resaltan aspectos como: {quiénes vivirian en
la casa del grupo?, ¢se han respetado las ideas individuales?, ¢habéis cedido en
parte de vuestros intereses?

Este ejercicio implica la escucha con comprension y se da (nicamente cuando vemos
las ideas y actitudes de la otra persona desde su punto de vistay nos cuenta como
le afectan.
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Cooperacion y resolucion de conflictos 1° ESO

LAS VALENTINAS

OBJETIVO

Favorecer la autoestima y el conocimiento mutuo entre los miembros de la clase.
DESARROLLO

Se preparan tiras de papel y se reparten dos o tres a cada alumno.

A continuacion se le pide que emitan mensajes positivos a dos o tres compafieros
que ellos quieran, se los dedican de manera anénima.

Ejemplo: Admiro...., Me gusta...., Mensajes de dnimo,etc.

Se recogen las tiras dobladas con el nombre de la persona a la que va destinada.
El tutor/ se encarga de leerlas en voz alta (lojo! con las posibles bromas de mal
gusto que deben ser censuradas) .

Si ellos asi lo desean se pueden quedar con las tiras de papel.

LECTURA RECOMENDADA:
“La alforja"

Francia, Alfonso. (1991): Educar con fdbulas. Madrid. CCS.

Un dia Jipiter bajo a la Tierra, convocé a todos los animales, incluido el
hombre y les dijo:

- Quiero que vivdis en armonia y contentos. Asi que, si alguien tiene alguna
queja, que la diga sin temor y enseguida la pondré remedio.

Nadie expuso nada. Jlpiter entonces se dirigié al mono: - )Qué, ti estds
contento? - Claro, respondié el mono, tengo cuatro patitas que son un tesoro
y tengo tipillo que muchos envidian. Yo no tengo motivos para envidiar a
nadie... Comparado con el oso, tan feo, soy una maravilla. El si que tendrd de
qué quejarse. Los otros animales pensaban como el mono y esperaban la
queja del 0so. No hubo tal queja. Al contrario, con tono de orgullo dijo: -Yo
me veo fuerte, bien proporcionado, con cierto aire sefiorial. Comparado con
el elefante que es un monstruo, una masa de carne que parece que se cae a
trozos, soy un encanto. No me quejo de nada.

El elefante tomd la palabra y dio: - (Ah!, pues yo no me quejo absolutamente
de nada, me siento fuerte, sélido, como un rey con poder. Mucho peor es la
ballena que parece una masa informe. La ballena no se quejé; se veia mejor
que la jirafa, larguirucha y desgarbada.
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La jirafa se sentia esbelta, fina sefiorial, no como la hormiga, insignificante
y rastrera. La hormiga se veia como una reina comparada con el mosquito. Y
el mosquito se vio dgil, se defendia muy bien... Asi todos hasta que llegé el
hombre. Este se entretuvo en contar todas sus cualidades y encantos. Asi
estuvo un largo rato. Luego siguié hablando sobre los defectos de los otros.
Y se reia de ellos. Jupiter, que habia estado en silencio, se dirigié a todos
de nuevo y les dijo: - Bien, veo que cada uno lleva dos bolsas; en la de atrds
metéis vuestras faltas y en la de delante las faltas de los otros.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

se narra en esta fdbula? Si la conoces cuéntala.
- ¢Qué ves mds fdcilmente en las personas: sus cualidades o sus
defectos? ¢por qué?.

actitud y aconsejdndole o tra forma de actuar.

en el texto. ¢Cudles predominan?.
- Jupiter es un dios antiguo de la mitologia romana. Busca en una

este dios.

palabra y la sustituyes por otra que sea mds usual para ti.
- Acaba la fdbula, escribiendo una moraleja.

- ¢Te parece que, en la actualidad, se da una situacién semejante a la que

- Escribe una carta a uno de los personajes de la fdbula, reprochdndole su

- Haz una lista de todos los objetivos positivos y negativos que aparecen

enciclopedia datos sobre Jipiter y cuenta alguna leyenda relacionada con

- ¢Sabes qué es una alforja? Busca en el diccionario el significado de esta
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EL SUPUESTO LOBO FEROZ

El bosque era mi hogar. Yo vivia alli y me
gustaba mucho. Siempre trataba de
mantenerlo limpio y ordenado. Cuando...

Un dia soleado mientras estaba recogiendo
la basura dejada por unos excursionistas,
senti pasos. Me escondi detrds de un drbol y
vi venir a una nifia vestida en forma muy
divertida, toda de rojo y con su cabeza
cubierta, como si ho quisiera que la vieran.
Naturalmente, me puse a investigar. Le
pregunté quien era, a dénde iba, de donde
venia, etc.

Ella me dijo, cantando y bailando, que iba a
casa de su abuelita con una canasta para el
almuerzo. Me parecié una persona honesta, pero estaba en MI bosque y
ciertamente parecia sospechosa con esa ropa tan extrafia. Asi que decidi
darle una leccién y ensefiarle lo serio que es meterse en el bosque sin
anunciarse antes y vestida en forma tan extrafia. Le dejé seguir su camino,
pero corri a la casa de su abuelita. Cuando llegué vi a una simpdtica viejitay
le expliqué el problema y ella estuvo de acuerdo en que su nieta merecia una
leccion. La viejita estuvo de acuerdo en permanecer oculta hasta que yo la
llamara. Y se escondié debajo de la cama.

Cuando llegé la nifia, la invité a entrar al dormitorio donde estaba acostado,
vestido con la ropa de la abuelita. La nifia llegé sonrojada y me dijo algo
desagradable acerca de mis grandes orejas. He sido insultado antes, asi que
traté de ser amable y le dije que mis grandes orejas eran para oirla mejor.
Me gustaba la nifia y trataba de prestarle atencion, pero ella hizo otra
observacién insultante acerca de mis ojos salidos. Ustedes comprenderdn
que empecé a sentirme mal; la nifia tenia una bonita apariencia pero era muy
antipdtica. Sin embargo, segui la politica de poner la otra mejilla, y le dije
que mis ojos me ayudaban a verla mejor. Su siguiente insulto si que me
encolerizé. Siempre he tenido problemas con mis dientes tan grandes, pero
esa nifia hizo un comentario muy desagradable. Sé que debia haberme
controlado pero salté de la cama y le gruiii ensefidndole mis dientes y le dije
que eran grandes para comerla mejor.

Ahora seamos serios; ningln lobo puede comerse a una nifia. Todo el mundo
lo sabe, pero esa nifia loca empezé a correr alrededor de la habitacidn
gritando, y yo también corria detrds de ella tratando de calmarla. Como
tenia puesta la ropa de la abuelita, me la saqué, pero fue peor, de repente la
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puerta se abrié y aparecié un lefiador con un hacha enorme. Yo lo miré y
comprendi que corria peligro, asi que salté por la ventana y escapé.

Me gustaria decirles que éste es el final de la historia, pero,
desgraciadamente no es asi, pues la abuelita jamds conté mi parte de la
historia. Y no pasé mucho tiempo sin que se corriera la voz de yo era un lobo
malo. Y todo el mundo empezé a evitarme. No se que le pasaria a esa nifia
antipdtica y vestida en forma tan rara, pero yo nunca mds pude ser feliz...
¢Cudles eran tus sentimientos hacia el Lobo en la Caperucita Roja, antes de
haber oido este cuento?

Ahora que escuchaste la historia del Lobo, ¢Cémo te sientes respecto a él?
¢Cudles eran tus sentimientos respecto a Caperucita Roja antes de oir este
cuento?

¢Qué piensas ahora de Caperucita Roja?

¢Ha existido en tu vida una situacién en que has pensado de una maneray
has cambiado de opinién al escuchar el punto de vista de la otra persona?
¢Cudntas versiones hay de un conflicto? ¢Cuentan todas las personas
implicadas la misma version?

¢Qué has aprendido de esta historia y de su debate posterior?
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2° EVALUACION

Educacion par la paz 1° ESO

Pelicula Cadena de favores

Sinopsis:
Un profesor con el rostro y el alma igualmente
llenas de cicatrices, decide asignar a sus
5 ‘I estudiantes la tarea de buscar métodos para
5. a mejorar al mundo, por lo menos a la comunidad
hf,_ _}' que les rodea. Uno de los chicos, tfoma muy en
[ 5 a serio la propuesta de su profesor e inventa un
s 4-'!’ sistema ingeniosamente simple: su idea consiste
C “ADENA DE en ayudar a tres personas en algo que no podrian
FAVORES lograr por si mismos, y en lugar de que el favor le
sea devuelto a uno, cada una de esas tres
personas deben ayudar a otras tres personas y
asi sucesivamente. La estructura de un negocio de
pirdmide aplicada a la mejora del mundo comienza
a dispersarse por los Estados Unidos ayudando a mucha gente en el proceso.
- Antes de ver la pelicula busca en el diccionario el significado de estas
palabras para poder entender mejor la obra:
- Paz, - Generosidad - Solidaridad - Ayuda - Utopia - Cambio -
Autorrealizacidn - Respeto - Esfuerzo - Cadena

Una vez visionada la pelicula responde brevemente a las cuestiones que se
plantean sobre las distintas escenas.

1. Escena: Regalo de un coche muy caro.
¢Qué harias t0?

2. Escena: Primera clase del profesor, 4 meses antes.
¢Qué preguntas plantea el profesor?

¢Qué trabajo propone para todo el afio?

¢Es un trabajo normal, raro, utépico, posible?

3. Escena: Primeros intentos de Trevor.

¢Ddnde va con la bicicleta? ¢Para qué?
¢Qué decide?
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4. Escena: La madre camarera en casa con el drogadicto.
¢Por qué la madre realiza este trabajo?

¢Por qué es alcohdlica?

¢Por qué se enfada con Trevor?

¢Quién cuida de quién? ¢Por qué?

5. Escena: La madre con el profesor.
La madre cumpla al profesor, ¢por qué?

6. Escena del millonario en la clinica:
¢Qué significa?

7. Escena: La segunda clase, el dibujo de la escena.
¢Qué propone Trevor?
¢Qué piensan los alumnos?

8. Escena: Trevor y los drogadictos.
¢Por qué Trevor tacha al nombre del drogadicto sobre la cadena?

9. Escena: La visita del profesor a su casay la fuga de Trevor.
¢Por qué intenta que su madre y el profe se hagan amigos?
¢Por qué Trevor ama y odia al mismo tiempo a su madre?
Reconocer un problema es iniciar su solucién ¢por qué?

10. Escena: El desengafio de Trevor.
¢Por qué va tachando circulos de la cadena?
¢Qué respuesta le da el profesor ante su posible fracaso?

11. Escena final.

¢Se merecia el padre de Trevor la dltima oportunidad? ¢Por qué?

¢Por qué se unen al final el profesor y la madre?

¢Cudntas personas se ven afectadas en toda la pelicula por la cadena de
favores de Trevor?

12. Moraleja.
¢Es viable hoy en nuestra sociedad? Razona y argumenta tu respuesta.

Después de responder a estas preguntas se hard una puesta en comdn. El
debate debe ser ordenado y es fundamental que se respeten los turnos de
palabra.



AYER HUBO UNA PELEA EN EL INSTITUTO

Parece un dia normal de clase, son las 8:30, toca el timbre y me subo a mi
clase. Cuando entro todos estdn hablando muy entusiasmados de lo que
ocurrié ayer:

-Pedro, ¢te has enterado de la pelea de ayer?

-No, sali y me fui a mi casa directo, pero, ¢qué fue por la tarde?

-No , a la salida.

-¢Quién se peled?

-Dos nifios de 1°, uno estd en la clase de Juanma y el otro es tu amigo Paco.
-¢Paco? Pero si ése no mata ni a una mosca. Bueno y< quién gano?.

-Gand el otro porque vinieron sus amigos y Paco se fue corriendo ivaya
"cagao”!

Pedro no se lo podia creer, su amigo Paco peledndose con otro...pero, ¢por
qué?

No se lo pensé dos veces y hablé con él:

-Paco, tio, ¢qué te pasé ayer?

-Ni me lo recuerdes, estdbamos hablando en el recreo con unos amigos y me
dijeron:

-Por ahi van diciendo que te vas a pelear en salida.

Yo no sé ni porqué,..yo no me meto con nadie. Sélo sé que estabamos el otro
dia en la liguilla del Instituto y comenté con uno que “Kiki" era muy lento.
Parece ser que uno se lo ha dicho a otro y a "Kiki" le ha llegado la onda de
que me quiero pelear con él y eso es mentira. Lo peor no fue a hablar con
Kiki, que parece que lo estdbamos

arreglando, lo peor fue que nos
empezaron a empujar y a decir
IIPELEAIiii , TiliPELEAIii enfonces se
armo la de Dios, vino mogollén de gente
a acorralarnos. Unos nos gritaban, otros
nos insultaban..iincluso uno me dio un
palo para pegarle a Kikii, ¢pero si yo no
queria pelearme con nadie?. Lo pasé
fatal, se me hizo eterno..Menos mal que
la madre de un alumno vino a ayudarme y
cada uno nos fuimos por un lado.
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1-Describe lo que ha ocurrido.

2.- Intenta contar la historia como si fueses Kiki.

3.- ¢Quiénes han intervenido en todo lo sucedido?

4.- ¢Cémo te sentirias si hubieses sido Pedro.

5.- ¢Se podia haber evitado el incidente? ¢Como?

6- ¢Sabes si te ha sucedido algo parecido a ti o a algin compaiiero?
Describelo.

7. Si tu fueses pedro,ccémo reaccionarias? ¢y si fueses Kiki? ¢y si fueses
testigo del incidente?

Recuerda la clave para evitar situaciones que se nos pueden ir de las manos:
NO HABLAR DE TERCERAS PERSONAS CUANDO ESTAS NO ESTEN
PRESENTES.
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Educacion par la paz 1° ESO

REFRANES Y CITAS POR LA PAZ
e A continuacion se te presentan una serie de refranes y citas
: T célebres relacionados con la paz, comenta al lado lo que te
" sugieren:

Cien afios de guerray no un dia de batalla

Enemigos de la paz viven de la guerra

Sin paz no hay felicidad

Una paz es mejor que diez victorias

"No hay camino para la paz, la paz es el camino" (Mahatma Gandhi)

"Cuando me preguntaron por algin arma capaz de contrarrestar el poder de la
bomba atémica yo sugeri la mejor de todas: la paz" (Albert Einstein)

"La paz mds desventajosa es mejor que la guerra mds justa" (Erasmo de
Rotterdam)

“La primera condicion para la paz es la voluntad de lograrla"(Juan Luis Vives)

Nunca comiences una pelea, pero siempre terminala (John Sheridan)

Si quieres la paz, no hables con tus amigos, sino con tus enemigos (Dayan)
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Coeducacion 1° ESO

LOS CUENTOS Y LA MUJER
OBJETIVO

Tradicionalmente una forma de inculcar valores a la sociedad ha sido a través de
los cuentos, por tanto, lo que ellos nos transmitan repercutird en nuestra vision de
género.

Al principio los alumnos serdn algo reacios a trabajar con métodos que para ellos ,
lo identifican con etapas superadas. Aln asi, si se organizan pequefios grupos
entran en la dindmica sin dificultad.

Lo que se pretende con esta actividad es ser critico/a con los valores
tradicionalmente asumidos en los roles de género.

ACTIVIDAD

Se forman grupos de tres o cuatro alumnos/as y se les pide que cada uno
seleccione un cuento de su infancia popularmente conocido ( Cenicienta, Caperucita,
Ratita presumida, etc.). Parece increible, pero es conveniente recordar entre
todos/as la trama del cuento.

Una vez hecho esto, se les propone que en una cartulina tamafio folio escriban lo
siguiente:

TiTULO DEL CUENTO

Valores Actitudes/Comportamiento

Personajes Femeninos

Personajes masculinos

Puede ser que necesiten explicaciones de qué son los valores y ejemplos de ellos

( honestidad, valentia, honradez, etc.).

Una vez realizado el trabajo grupal se pasa a la exposicion en comin por parte de
un portavoz del grupo.

Cabria destacar cémo los papeles femeninos parecen tener los mismos roles y
actitudes en distintos cuentos. Es ahi donde se podria dar pie a comentar si estdn
o no de acuerdo con esas visiones del mundo femenino y masculino.
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Coeducacion

1° ESO

Visionado Capitulo de los Simpsoms “Las cicas sélo saben sumar”
Andlisis de los personajes y comentarios

Visionado cuento “La boda de la sefiora zorra"
Andlisis de los personajes y comentarios
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Coeducacion

1° ESO

TRABAJOS Y ACTIVIDADES FEMENINAS Y MASCULINAS

ACTIVIDAD

sOLO
HOMBRES

sOLO
MUJERES

PARA AMBOS

COCINAR

HACER PLANOS

DIRIGIR UN
GOBIERNO

MECANICA

PELUQUERIA

PILOTAR
AVIONES

CUIDAR
HERMANO/A

HACER DE
CONSERJE

CUIDAR
ENFERMOS

MEDICINA

BAILAR

TENER UNA
EMPRESA

TENER HIJOS

CONDUCIR

CANTAR

LIGAR

COSER ROPA

MANTENER
UNA FAMILIA

ESTDIAR UNA
CARRERA

DEJARLO
TODO POR
AMOR

LLEVAR UN
CAMION

JUGAR AL
FUTBOL
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Coeducacion 1° ESO

UN MUNDO AL REVES

-Vengo por el anuncio, sefiora.

-Bien-dice la jefa de personal-siéntese.

-¢cémo se llama usted?

-Bernardo...

-¢Sefior o sefiorito?

-Sefior.

-Déme su nombre completo.

-Bernardo Delgado, sefior de Pérez.

-Debo decirle, sefior de Pérez que, actualmente, a nuestra direccién no le gusta emplear varones
casados. En el departamento de la sefiora Moreno, para el cual nhosotros contratamos el personal, hay
varias personas de baja por paternidad. Es legitimo que las parejas jévenes deseen tener hijos-
nuestra empresa, que fabrica ropa de bebé, les anima a tenerlos-, pero el absentismo de los futuros
padres y de los padres jovenes constituye un duro handicap para la marcha de un negocio.

-Lo comprendo, sefiora, pero ya tenemos dos hijos y no quiero mds. Ademds- el sefios Pérez se
ruboriza y habla en voz baja-, fomo la pildora.

-Bien, en ese caso, sigamos. ¢Qué estudios tiene usted?

-Tengo el certificado escolar y el primer grado de formacién profesional de administrativo. Me
habria gustado terminar el Bachillerato, pero en mi familia éramos cuatro y mis padres dieron
prioridad a las chicas, lo que es muy normal. Tengo una hermana coronela y ofra mecdnica.

-¢En qué ha trabajado usted dltimamente?

-Bdsicamente he hecho sustituciones, ya que me permitia ocuparme de los nifios mientras eran
pequeiios.

-¢Qué profesién desempefia su esposa?

-Es jefa de obras en una empresa de construcciones metdlicas. Pero estd estudiando ingenieria, ya
que en un futuro tendrd que sustituir a su madre, que es la que creé el negocio.

-Volviendo a usted, ¢cudles son sus pretensiones?

-Pues...

-Evidentemente con un puesto de trabajo como el de su esposa y con sus perspectivas de futuro,
usted deseard un sueldo de complemento. Unos euros para gastos personales, como todo varén desea
tener, para sus caprichos, sus trajes. Le ofrecemos 240 euros para empezar, una paga extra y una
prima de asiduidad. Fijese en este punto, sefior de Pérez, la asiduidad es absolutamente indispensable
en todos nuestros puestos. Ha sido necesario que nuestra directora crease esta prima para animar al
personal a no faltar por tonterias. Hemos conseguido disminuir el absentismo masculino a la mitad; sin
embargo, hay sefiores que faltan con el pretexto de que el nifio tose o que hay una huelga en la
escuela. ¢Cudntos afios tienen sus hijos?

-La nifia seis y el nifio cuatro. Los dos van a clase y los 7

recojo por la tarde cuando salgo del trabajo, antes de
hacer la compra.

-Y si se ponen enfermos, ¢tiene usted algo previsto?
-Su abuelo puede cuidarlos. Vive cerca.

-Muy bien, gracias, sefios de Pérez. Ya le
comunicaremos nuestra respuesta dentro de unos dias.
El sefior de Pérez salié de la oficina lleno de esperanza.
La jefa de personal se fijé en él antes de marcharse.
Tenia las piernas cortas, la espalda un poco encorvada y
apenas tenia cabello. "La sefiora Moreno detesta los
calvos”, recordé la responsable de la contratacién. Y,
ademds, le habia dicho: "Mds bien uno alto, rubio, con
buena presencia y soltero”. Y la sefiora moreno serd la
directora del grupo el afio préximo. Bernardo Delgado,
seflor de Pérez, recibié tres dias mds tarde una carta
que empezaba diciendo: “Lamentamos...".
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ACTIVIDADES

Se procede a la lectura, individual o por parejas, del texto en cuestion. Se aclara en
comun qué es lo que ha pasado en el texto.

Una vez leido y comprendido se analizan los sentimientos:

-,.como te sentiste?

-;.se sintieron igual los chicos que las chicas?

-¢alguien se sinti6 ofendido?

-si la situacién se hubiese producido al revés,; te habria llamado la atencién?
-;crees que es una situacion habitual?

-;en qué momento crees que se discrimina al protagonista?

-en tu clase, ;se escucha por igual la opinion de chicos y chicas?

-en tu casa,;hay tareas que sélo realizan los chicos y las chicas?

-¢crees que la mujer esta discriminada? Pon ejemplos.

-¢icrees que el varén es también perjudicado por el sexismo? (ej. custodia de hijos).
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EDUCACION MEDIOAMBIENTAL 1° ESO

¢ERES UN DESCUIDADO/A?

Ha llegado el momento de evaluar nuestro comportamiento respecto a las basuras.
Responde con sinceridad a las siguientes preguntas. Después analizad el resultado y
comprobad si actudis responsablemente o como unos verdaderos descuidados/as.

SI |NO
1. ¢Utilizas una sola cara de papel en tus trabajos?
2. ¢Tiras a la basura? st |NO
si |NO
3. En el Instituto, ¢tiras al suelo los papeles de las chucherias?
4. Cuando vas de excursién al campo, ¢dejas basura alli? st |NO

5. En tu casa, ¢tiras en el mismo cubo de basura el papel, el vidrioy | ST | NO
los restos de la comida?

6. ¢Utilizas el WC como papelera? SI | NO
7. ¢Las pilas usadas las tiras con el resto de las basuras? st |NO
8. ¢Usas patiuelos de papel? st |NO

Para comprobar el resultado del cuestionario deberemos contar cudntos “SI" hemos
tachado.

% Si has tachado entre 6 y 8: eres muy descuidado, pero puedes cambiar tu forma de
actuar.

Si has ftacha do entre 2y 5 : eres algo descuidado, puedes mejorar con facilidad.

Si has tachado sélo 1 o ninguno: te felicitamos, ho cambies.

R/
0.0

®,
0.0

Después de que cada uno haya comprobado sus resultados, el profesor repasard cada una
de las preguntas:

Pregunta 1: es mejor utilizar las dos caras del papel porque asi ahorramos materias primas
y ademds producimos menos residuos. ¢De dénde viene el papel?

Pregunta 2: se incide sobre el concepto de reutilizar y cooperar.

Pregunta 3: nuestra casa es nuestro entorno, hemos de cuidar de ella.

Pregunta 4 : cuando ensuciamos alteramos el ritmo natural de animales y plantas.
Pregunta 5: recapacitar sobre la separacién selectiva de las basuras.

Pregunta 6: implicacién en la depuracién de las aguas.

Pregunta 7: tratamiento especial de residuos toxicos.

Pregunta 8 : uso racional de los recursos.
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En el Instituto, ¢crees que sucede algo parecido?,
¢Dénde?:

¢Cémo podemos
evitarlo?

iDESCIFRA EL CRUCIGRAMA DE LOS RESIDUOS!

1. Material transparente que se deposita en el igld verde
2. residuo que se deposita en el contenedor gris/ verde
oscuro y proviene principalmente de la comida (dos
palabras)

3. Material del que estdn hechos los libros y cuadernos

4. Material que carece de valor para nosotros y que por lo
tanto queremos deshacernos de él

5. Lugar al que van lo residuos que no son separados

6. Color del contenedor donde deben depositarse las bandejas
de corcho blanco

7. Cosas con las que se juega y que no van al contenedor
amarillo
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3° EVALUACION

INTERCULTURALIDAD 1° ESO

ACTIVIDAD UN TAZON DE CALDO

Se trata de leer en comiin y responder de forma individual a las preguntas planteadas.
El objetivo es iniciar un proceso de reflexion sobre:

-El racismo, es decir, la reaccion por el mero hecho del color de la piel.

-La empatia, o capacidad de ponerse en el lugar del otro.

-La ira, o reaccion primaria y manera de afrontarla.

-La asertividad, o capacidad de resolver tus derechos sin atentar al resto.

Mds tarde se pasa a una puesta en comiin y analizar si este tipo de situaciones se dan
con frecuencia y poner ejemplos.

Esta es una historia verdadera ocurrida en Suiza en un restaurante
auto-servicio.

Una sefora de setenta y cinco afos coge un tazén y le pide al
camarero que se lo llene de caldo. A continuacion, se sienta en una de
las muchas mesas del local. Pero, apenas sentada, se da cuenta que
se ha olvidado del pan. Entonces se levanta, se dirige a coger un bollo
para comerlo con el caldo y vuelve a su sitio.

iSorpresa! Delante del tazén del caldo se encuentra sin inmutarse un
hombre de color, un negro, que esta comiendo tranquilamente. jEsto es
el colmo, piensa la sefora, pero no me dejara robar! Dicho y hecho.

43




Parte el bollo en pedazos los mete en el tazén que esta delante del
negro y coloca la cuchara en el recipiente.

El negro complaciente, sonrie. Toman una cucharada cada uno hasta
terminar la sopa, todo ello en silencio. Terminada la sopa, el hombre
de color se levanta, se acerca a la barra y vuelve poco después con un
abundante plato de spaghetti y... dos tenedores. Comen los dos del
mismo plato, en silencio, turnandose. Al final se van. jHasta la vista !
saluda la mujer. jHasta la avista! responde el hombre, reflejando una
sonrisa en sus 0jos. Parece satisfecho por haber realizado una buena
acciéon. Se aleja.

La mujer lo sigue con su mirada, una vez vencido su estupor busca con
su mano el bolso que habia colgado en el respaldo de su silla. Pero
isorpresa! el bolso ha desaparecido. Entonces aquel negro... Iba a
gritar jladron! cuando, ojeando a su alrededor ve su bolso colgado de
una silla dos mesas mas atras de donde estaba ella, y sobre la mesa la
bandeja con un tazén de caldo ya frio. Inmediatamente se da cuenta
de lo sucedido.

No ha sido el africano el que ha comido su sopa, ha sido ella quien,
equivocandose de mesa, como gran senora ha comido a costa del
africano.

1. ¢Crees que lo que le ha ocurrido a la sefiora ,le podria suceder a
cualquier otra persona?

2. ;,Como reaccionarias tu si fueras la sefiora de la historia?

3.¢,Coémo reaccionarias tu si fueses el hombre de la historia?

4. Continua la historia
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INTERCULTURALIDAD 1° ESO

A las puertas de Babylon. Material didactico sobre Educacion intercultural
apoyado en el uso de las TIC

=me BABU LT
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= 2Nl
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DESCUBRE EL PERSONAJE. En esta actividad crearas la personalidad y una
pequefia biografia de varios personajes

"A las Puertas de Babylon" es un material
diddctico, presentado en formato multimedia,
destinado tanto al profesorado como al alumnado
de Educacidn Secundaria y para el estudio de la
Interculturalidad.

QUIEN SOY Y DE DONDE VENGO ponte en la piel de un inmigrante y simula el
recorrido para llegar a un pais

MUSICA SI PERO.... disfruta de la proyeccion de dos audiovisulaes

CONVIERTETE EN PERIODISTA analiza imdgenes y titulares de prensa vy
descubre como se manipula la informacion

INVESTIGA LA INMIGRACION

(RACISTA YO? MURALES

Vamos a leer el siguiente comic sobre
racismo . Después elige la vifieta que
mas te guste y pasala a cartulina.




UN MUNDO DE DIFERENCIAS|

JESTOY HARTO DE QUE SE BURLEN
DE M PORQUE Sty BAZTD!

£ .17

.

\

jSIl Yy YO ESTOY HARTO DE QUE SE BURLEN DE
M PORQUE ESTY GORDO! o g

JVALE! y YO... [YA BASTA DE
DISCRIMINACIONES ESTUPIDAS _g
PORGUE SOY NEGRO! &

Lo OGO ALTD Y (ST ESTAMOS [RACISMO IDIOTA
Y ARCAICO!

CLARD. ESTO £S5 HARTOS !

[BAFITO, GORDO Y NEGRO.. QUE
BARBARIDAD! 10 DEBE DE PASAR FATAL!
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i QUE PINTAS!

jAH] VAl MIRAD
QUE PINTAS TIENE,
ESE pAvAso!

[P, A, Al JESE  NO LE FALTA DEALLE (A GORR’ﬂ PUES CLARD GUE ES MUSI- Y ESTOS TIPOS TIENEN
HA WISTO DEMASIADAS LA CAMISETA, LAS ZAPATILLAS... Co- £S5 BIEN SABIDO QUE LO SENTIDO DEL RTMC-
PELICULAS AMERICANAS! Y, ADEMAS, E£S MUSICO. LLEVAN EN (A SANGRE, REGGAE, BLUES, RAP...

74, 74, 74! 1PATNOA
[Y SUS ANTEPASADOS, /
ESCLAVOS! EN REALIDAD, | 2 i
TODO SE LO DEBEN A

LOS BLANCOS. 3

PARECES FURIOSO,
DIOSDADO. 5 ESTAS
CABREADO 2

S

A VAl [ MIRAD QUE
PINTAS TIENE ESE

jACABO DE SER VICTIMA DE ALGO “‘"
" PAYASO !

ESTUPIDO! Yo CREA QUE ESTE TIPO DE
REACCIONES YA ESTABAN PASADAS:
HIAOS QUE...
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APARIENCIAS

jQUE GUAPO ES OWIDALO, FULA..., NO
o wve! £S5 PARA Ti.

4 JANDAL 5y COMO ESTAS TAN
SEGURD, DIOSDADOE 3 ESTA
CASADD, O QUE

NADA DE ESO.
L0 QUE PASA, £S QUE
LE VAN LOS TIOS. jVAYA,
QUE ES MARICA!

A M ME DA EXACTAMENTE [GUAL ESE TIPO DE
COSAS. CADA UNO LS LBRE DE HACER LO QUE
QUIERA. PERO PARA EL ES UNA LATA TODOS

) DE 10§ DEMAS.
LOS DIAS: DEBE OCULTARLO, wswumi/ P EASEARRARIAS
QUE DICEN:
(a1e)

LA

«jAGG! ESE

HU £S MARICON! »
ESOE

DEBE AGUANTAR TODO
EL TIEMPO [AS MIRADAS

OTROS SE BURLAN, COMO EN
&lA FAULA DE [AS LOCAS>:
YU [SE TE HA CORRIDO
L RIMEL, QUERIDA!»

ALGUNOS PROPAGARAN
EL RUMOR COMO S/

FUERA UNA ENFERMEDAD
VERGON ZO5A:

«LSE TIPO ES
HOMOSEXUAL, PERO SE
CUIDA...» «PARECE QUE...»,
«ME HAN DICHO QUE...»

2POR QUE TANTO ODIO2 YO CRED QUE PUEDE HACER LO
GUE GUIERA CON SU CUERPO; BUENG, GUIERD DECIR, QUE
ELLA> HACE LO QUE QUIERE... [ 3 Il jyav!

JVALE, VALE! ESTOY ACOSTUM-

N BRADC.

fﬂ bkee,

jMoFGATD! s
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RACISMO EN CADENA

JANDA, ACELERA,
QUE PHERDES EL
CHARTER PARA TU

JFED jHOLA, Moreno!

JPUF! [TODOS ESOS PARADOS 0CIOSOS!
2COMO ANDAMOS 2

[ & DE VERDAD QUISIERAN TRABAFC, YA
LO CREOD QUE ENCONTRARIAN!

JANDA QUE NG TIENEN
DESCARO E£505 DOS!

OFICINA DE|| . ; i /
e Al VAl QUE TiA!
[ it
! i
._ PVIENES A TOMAR UNA
IR | COPA, MUNECAZ
[P = E =
| . = J’_ )

SHAS VISTO A ESA2 LA VERDAD ES
QUE PODRIA HACER UN ESFUERZD
POR ADAPTARSE...

[MIRA A ESE SENOR Goroo !
HARIA BIEN EN PONERSE A
REGIMEN, 2VERDAD, MAMA2
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VIE)JOS TOPICO!

pHAS LEIDO EL PROGRAMA POLITICO DE ESTE TIPOZ

&8 LAS MUFERES SE QUEDARAN EN EL HOGAR, HABRIA

MENOS PARO». «ECHEMOS A LOS EXTRANIEROS PARA
TENER MAS EMPLED .

¢

-
17, Q l N
=

b
Y ok
et —
(=] =
(%
=3
il ."‘7—
iy
~ DI

2COMO SE PUEDEN DECIR ESAS BURRADASZ
Y LO MAS INCREIBLE ES QUE HAY GENTE QUE MILITA Y
VOTA A ESE PARTIDO!

JHABRIA QUE ACABAR DE UNA VEZ POR TODAS CON
LSOS VIEFOS TOPICOS! HAY QUE DESPERTAR [AS
CONCIENCIAS, CAMBIAR (AS MENTALIDADES...

jPARECE QUE NO APRENDEMOS DE LA HISTORIA!
[TANTA GUERRA, TANTA LUCHA PARA ACABAR CON
TOPICOS IDIOTAS! [jQUE DESGRACIA!

SHAS VISTO A (A NUEVA FEFA DE SERVICIOZ
PARECE QUE £5 MUY SIMPATICA. ..

"
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LA PUBLICIDAD LAVA MAS BLANCO

vo vso cHampg CAPELLO 2 EN 1

NO ES QUE QUIERA DESCUBRIR LA PULVORA, PERC LA
VERDAD E£S QUE OS5 PUBLICISTAS EXAGERAN

Ml GATD
(;G'ME KISKAS
rJ\l

GHAS VISTO QUE MUNDO MAS ARTIFICIAL, SIN FEOS, NI
GORDOS, NI NEGROS, NI ARABESS SOL Y FELICIDAD...
SQUE SENTIDO TIENES MUCHAS IMAGENES SIMPLISTAS,
Y SUBRE TODO CARGADAS DE ESTEREDTIPOS, ACABAN
POR CONDICIONAR A LOS TELESPECTADORLS,
INCONSCIENTEMENTE...

[TODO ESTO FUEGA CON LOS INSTINTOS PRIMARIOS DEL
INDVIDUD! BAFO UNA CAPA DE HUMOR, NOS BOMBARDEAN
CON TOPICOS, Y ESTOY SEGURO DE QUE ELLO NOS HACE
MAS DIFICIL ENFRENTARNOS CON LA REALIDAD. EN LA
VIDA REAL, #HAY LLIMIA, ARABES, GORDOS Y MALOS.
pNO ESTAS DE ACUERDO?2

__/

jCLARD
QuE Ssi!

[CARLA SCHIFERISTA! [ MMMMM! QU
RUBIA ES! [QUE GUAPA ES!
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HE TENIDO UN SUENQ

JESA TIA ME ESTORBA (A VISTA! [ME DISGUSTA
SU ASPECTO! [ME MOLESTA EL COLOR DE SU
PIEL] [NO ENTIENDO SU IDIOMA!

SQUE ME HA PASADO2 [TENGO LA IMPRESION DE QUE,
DE GOLPE, VEQ CLARD! ;POR QUE SOY TAN RACISTAZS
JES PORQUE TENGO MIEDO! [ Soy IDigTA!

N
(E)
o

JSE ACABD! [ BUENOS DIAS, SENOR MOHAMED! 5COMO

VA EL COMERCIOZ 3QUE TAL ESTAN LOS NINOSE jQUE

ALEGRIA WWIR EN ARMONIA CON TODO £L MUNDO! [QUE

FELICIDAD RESPIRAR, ANDAR SIN TEMER A LOS DEMAS, A
LOS EXTRANFERDS...!

ADEMAS, 2QUE HAY MAS
BONITO QUE LAS MEZCLAS ¥
LOS MESTIZAFES?

Y BIEN, DIOSDADO, 3QUE
TE HA PASADOZ STE HAS
CAIDO DE LA CAMAZ

S, MAMA... [y CoMo DECIA
MARTIN LUTHER KING, sHE
TENIDO UN  SUEND »!
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EL NOVICQ

MAMA, QUIERD PRESENTARTE A M SNEGROS [NO ME DIGAS
NOVIO, PERO TE TENGO QUE ADVERTIR GUE TU NOWID ES NEGRO!
QUE ES... SEHE [FRANCESCA!

jNO, PERO QUE DICES! ELLA FUE VICTIMA DEL RACISMO

TE DECIA QUE... ES ARABES [ HORROR! CUANDO LLEGD AGUI, Y AHORA BAUE £S
2£S ARABES ES ELIA LA QUE.. ENTONCES2
2 MINUSYALIDD 2
2 PARADD 2
o Viugst L5 ES02
C, & I.{  s£5 mwusvALIDo,

jPERO CALLA! [DEFAME HABLAR! 3 IEREARN

SOLO QUERIA DECIRTE QUE ES...

joios Mio!
SQUE RELIGION
£5 £5A2
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iA REGIMEN!

Y T, pNO ESTAS UN
POCO GORDO 2

DS

&
2T
=

A,
Ihn“ ry

abd, i A
1 — I |, : e | L - w—
ALGUNOS MESES DESPUES Y CON ALGUNOS KILOS MENOS...I"
] < 7. I‘ i
MRS |
- -

%
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COMO LOS DEMAS

OS PRESENTO A ANTONIO, M PRIMO. NO TEMAIS, £S UN
POCO... {H... DIFERENTE, PERO MUY SIMPATICO. —

JHOLA, ANTONIO!
YO SOY DICSDADO.

’{ POR MUCHO N ESTOS
QUE TE (O ESPE- CASUS, NO HAY
RES, SIEMPRE TE 7 HE PENSADO
2 - QUE MOSTRAR y
SORPRENDES. ANTE MALESTAR... QUE PODRIAMOS

R AL CINE

7000, NATURALIDAD.

JESTA Loco! AL
PRIMO L0 ECHAN!

SAL CINE2 Y NO CRED QUE LE
VAYA A GUSTAR A

AN ESTA EL
PROGRAMA ...

PODRIAMOS IR A VER UNA PELICULA INGLESA... UNA COSA
SENCILLA, QUE HABLA DE (A VIDA DIARIA...

3Y POR QUE NO
VAMOS MEFOR A
VER UNA BUENA
PELICULA DE ACCION
AMERICANA 2

«DESTRUCTOR WV »,
POR EFEMPLO...

/ JESTE Tio Mo RGE!
HAY QUE R A UNA
PELICULA SENCILLA; S NO,
EL OTRO NO SE VA A
ENTERAR DE NADA.

UNA PELICULA SIN
DIALOGO PARA QUE EL
POBRE ANTONIO PUEDA
SEGUIRLA ...

VENGA! [HAY QUE DECIDIRSE! 3POR GUE NO VAMOS A
VER UNA PELICULA ANTIGUA EN BLANCO ¥ NEGROZ [Y EN
VERSION ORIGINAL! PONEN ESTA FAMOSA PELICULA CON
TONY CURTIS Y MARILYN MONROE! 5COMO SE me

JSOME LIKE T HOT! CON FALDAS ¥ A LO
LOCO. BILLY WILDER, 1953.
e -

\
- = =
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PREJVICIOS

HABITACION

SERAUG A

BUENOS DIAS,

SENORA. VENGO POR

LO DE [A HABITA-
CIOW...

Wl I

NO TENGO NADA CONTRA LOS NEGROS (INCLUSO
ME ENCANTA EDDIE MURPHY), PERO TENER UNG

BAZO MI TECHO, NO GRACIAS...

j BUENOS DIAS, SENORA! HEMOS VIS- LO... LO SIENTD,
T0 EL ANUNCIO. ESTE ES M/ PADRE )lpceo ya £574 Avaun-
Y ESTA, M HERMANA AMINA... JADA.. EH. 3E FE.

BUENOS DIAS,
SENORA.

“ v ESTA!
CONTRATO
FIRMADO.

JGRACIAS A DIOS! jcow
UN BUEN CHICO DE LOS
NMUESTROS! Yo NO SOy
RACISTA, PERO A M/
£DAD, YA SABE USTED...

ESCUCHE, NO LE MOLESTARA
QUE VENGAN A VISTARME

jPOR SUPUESTD QUE NO!
RECIBA A QUIEN GUIERA,

EDUCADD!  HE

ELEGIDO BIEN.
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GENTE VIAJERA

N EL FONDO, LOS NOMADAS SON LOS UNICOS
VIAZERDS AUTENTICOS. ES EL VIAZE LO QUE
CUENTA, NO LA FINALIDAD DEL VIAZE. LATCHO
DROM, COMO DICEN ELLOS...

']

JESCUCHA ESTE TROZD, FRANCESCA! [GUE
NOSTALGIA! jQUE POESIAL [y AL MISMO
TIEMPO, RITMO Y MUCHA ENERGIA! ME

ENCANTA LA MUSICA GITANA.

jTIENES SUERTE! TU, QUE TANTO TE GUSTAN LAS
CANCIONES GITANAS, PODRAS OIRLOS EN DIRECTD:
SE HAN INSTALADO (DONDE LES HAN DEFADD) EN
UN SOLAR NO LEFOS DEL SUPERMERCADD,

A s00 MEROS DE TU CASA. /
=T )
g7 Oo i
i - A
‘ £

2DE QUE ESTABAMOS
HABLANDO 2
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LA OTRA CARA DE LA MONEDA

1 i

CUANDO EL SENOR XENO PASEA POR SU BARRIO, PROTESIA Y ECHA PESTES CONTRA TODOS LOS QUE, SEGUN ﬁu«,
£L, VIENEN A ESTORBARLE LA VISTA. SE SIENTE CURIOSAMENTE AGREDIDO, Y ELLO LE EXASPERA... o

= =" - “f ]
LT_ el V= =
gcegfsm .
JESTO YA NO ES
NUESTRO PAIS!

i/ jSON RUIDOSOS,

JESCUCHAN S % b coRDENADOS ... |
= [PLRO QUE
DESORDEN!

""’”ﬁ’“ 4 g 2ADONDE VAMOS
METERD [TIENEN SUS S0 0 bpage )=
TIENDAS, SE VISTEN ;

.. PERO CUANDO EL SENOR XENO HACE TURISMO, VE LAS COSAS DE OTRA FORMA. LSTA
RELAFADO, DISTENDIDO... TODO [0 QUE LE MOLESTA DIARIAMENTE SE COMVIERTE DE GOLPE
EN EXTTICO, EXTRANFEROD. EL SENOR XENO ESTA DE VACACIONES.

[AH, ESTA MUSICA LOS VESTIDOS, LOS

17111, : ! ’

TRADICIONAL!  jQUE E&fg@i"% < )/ COLORES, LOS OLORES..

POTENCIA! | LLEGA £S EMBRIAGADOR!
AL CORAZON!
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ESTE, OESTI

. AWhten
£l B\ S e s 5@ AL
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IMAGINERIA POPULA

jLOS VIEIOS TIPICOS POPULARES YA NO SE SOSTIENEN!
SE DICE QUE LOS ITALIANOS SON VAGOS Y LIGONES; LOS
ESCOCLSES, RACANDS; LOS NEGROS, NINOS GRANDES..

Y TODAS (AS TONTERIAS QUE SE SIGUEN DICIENDO: TODOS
LOS ALEMANES BEBEN CLRVEZA CON CALZONES DE CUERC

LOS GRIEGOS [LEVAN FALDAS, LOS ARABES SON GOLFOS..

JALTO AHI! [CUDADO! (£SO NO £S5 UN &
ToPico! 10 DE [0S ARABES ES CIERTO,

n

SVERDAD,
LOUKOUM 2

f’jﬂ 2HABEIS VISTO A ESES ZGQUE ERAZ TURCO, ARABE,
KMMHR}?UGM... SE LES CONFUNDE A TODOS.

YO DIGO QUE TENDRIAN QUE HACER UN ESFUERZD POR
INTEGRARSE, 3NO CREEISZ EN CUALQUIHER CASO, SENOR
Mio, ALGO ES SEGURO: NO SON COMO USTED Y ya.;!/

- —

JPUES YO, QUE SOY HI70 DE ESE SERNoR
ARABE, LE DIRE QUE TODO £L MUNDO
DEBE ESFORZARSE, SENOR Mio!

-
ol

60



EL HABITO NO HACE AL MONJE

Y BIEN, PEQUENAFO, PHAS JCHIC Y BARATD !
e 74, FA! jmrap A £t ESTADO POR L0S CUBDS OF ¥ OF N GUsTD
r%” ANDRAFOSE! ,ma QUE SE VISTE BASURA BUSCANDO ROPA < EXQUISTTO)....!
o \—cg/a UN ESPANTAFO! ==
’d—'—“—“———ﬂ-—'/
v f

(TSS5... pQUIEN HABLD
DE LA PUREZA DE
ESPIRIV DE LOS NINGSE

JSE RECONOCE LA MARCA DE
UN GRAN MODISTO! jQUE

ESTHO! [QUE ELEGANCIA L/

£ 75 7
434 " (é:ﬁ) A
@sig AN
“‘?g ,;i%@: 2
— ’Q(s/*’.h.

—
—
-

A PN

JTOD0 HA SIDO POR SU CULPA... PORQUE ES...

jBUENO! YA VALE! [0S ESTAIS DIFERENTE! [ESE DE AHI
71 PORTANDO COMO... COMO ADULTOS!
Sl A JPARAD! [DIALOGAD EN VEZ DE
PEGARDS!
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EL PATITO FI

JES DEMASIADO TONTD! [Y PENSAR QUE BASTARIA UN g/ 14 GENTE COMPRENDIERA GUE UNA CHIDAD ES FORZDSAM:
PEQUERD ESFUERZD PARA GUE LA VIDA *9)’ SOCIEDAD UN CRUCE DE ETNIAS, RELIGIONES Y ESTRATOS SOCIALES, NO .
FUERA MUCHD MAS AGRADABLE! ACUSARIAN UNOS A OTROS AL MENOR PROBLEMA..

Y QUE (O DIGAS!

EXCLUIMOS A LOS EXTRANFEROS, LOS MINUSVALIDOS,
LOS VIEFOS, LOS PARADOS, LOS PELIRROIOS, LOS GOR-

AL MARGINAR A CJEQ?,Z?S INDMIDUOS, SE CREAN GUETOS DOS, LOS ENFERMOS, LOS GFANOS, SOLO PORQUE SON
QUE GENERAN TENSION Y PRODUCEN NECESARIAMENTE DIFERENTES. £L SER HUMANO, EN EL FONDO, ES VERDA-
PROBLEMAS. SIN SER DEMASIADC IDEALISTA, ESPEREMOS DERAMENTE ESTUPIDO.... »

QUE (N DIA ACABEN [AS MARGINACIONES DE ToDO TIEO...

NO SON SULO [OS HOMBRES LOS QUE PRACTICAN (A
MARGINACION; TAMBIEN LOS ANIMALES. aNO HABEIS VISTO
AL PATITO FEO2 ES UN CUENTO QUE CUENTA LA HISTORIA
OE UN PATITO RECHAZADO POR (OS SYOS... (34, FA.. AL

FINAL, QUIZA (O MEFOR SEA RERSE sNO2
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EL FUTURO PEL MUNDO

SRACISTAZ [TODO £L MUNDO LO ES, UN POCO...
INCLUSO LOS QUE NO LO CONFIESAN. [£S INUTIL
DISIMULAR...!

0N

= -
===

jNOL (EN VISPERAS DEL SIGLO XX, ES UNA ABERRACION,
UN CONTRASENTIDO.. [EL MUNDO ES UNA MEZCLA!
[—

SRACISTAS NO GUIERE DECIR NADA Y QUIERE DECIRLO
T000... POR QUE EN LOS BARES £S SIEMPRE (A RUBIA

A QUE ELIGE LO MEFORE HEHE =
: :_I
i [

E£S POCO L0 GUE SE DIGA DE LA FUNCION DE LOS MEDIOS DE
COMUNICACION EN LA DMULGACION DE IDEAS FALSAS. 3POR QUE
SOLO SE HABLA OE LOS EXTRANIEROS EN LOS PROGRAMAS DE
NOTICIAS CUANDO HAY UN PROBLEMAZ NECESARIAMENTE, SE ACABA
PENSANDG GUE EXTRANFERD = PROBLEMA.

h/

BT
' o P
sl a1
o

JMIENTRAS QUE UNOS HACEN LSFUERZOS, OTROS ECHAN
LENA AL FUEGO! EXTIENDEN EL ODIO Y TODOS [0S TIPOS
DE RACISMO, OLVIDANDO (AS LECCIONES DE LA HISTORIA!

JOPCIONES POLITICAS, OPCIONES SEXUALES, RELIGIONES,
FORMAS DE VIDA; BASTA CON PREDICAR (AS LIBERTADES
INDMIDUALES Y EL LIBRE ARBITRIO! NOSOTROS, (0§ FOVE-

NES, TENEMOS QUE CAMBIAR £L MUNDO.

[PUES ST QUE #HAY
TRABAZO !
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EDUCACION PARA LA SALUD 1° ESO

ACTIVIDADES EN CUADERNO DEL ALUMNADO DEL
PROGRAMA A NO FUMAR ME APUNTO:

"A no fumar, ime apunto!" es un programa de prevencion del
tabaquismo en el dmbito educativo dirigido al alumnado de los centros
andaluces de ensefianza secundaria, organizado por la Consejeria de
Salud y la Consejeria de Educacién y que cuenta también con el apoyo
de la Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de Andalucia.

Cada unidad didactica esta formada por varias sesiones, cada una de
ellas pensada para un curso determinado de la E.S.O:

e "Lo que el humo se lleva": aborda el tabaco y sus componentes, los
efectos del tabaco y la salud, en la estética y en el rendimiento
fisico-deportivo, el coste econdmico del tabaquismo y capacidad
adictiva de la sustancia.

Actividad sopa de letras: los peligros del tabaco
Actividad los pulmones fumadores

e "Rompiendo mitos": ayuda a desmontar algunas falsas creencias que
pueden contribuir a que los adolescentes se inicien en el consumo.
Actividad Todo el mundo fuma
Actividad Jugando al trivial

e "Y atiqué te parece?" El tabaco y la publicidad. ": sensibiliza sobre
la presion de la industria tabaquera y los medios que utiliza para
captar a jévenes.

Actividad como lo venden

e "Queremos un aire limpio": aborda el riesgo de ser fumador pasivo y
el derecho a respirar aire no contaminado por el humo de tabaco, la
normativa sobre consumo y venta de tabaco, a la vez que anima a los
jovenes a no fumar en un futuro préximo

Actividad La puerta de entrada

e "¢Fumar? No gracias" ayuda al alumnado a ser consciente de la
presion de grupo y cémo hacerle frente.
Actividad Como eres para mi
Actividad Simplemente no
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ALIMENTACION 1° ESO

1. ACTIVIDAD PON A PRUEBA TUS CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION

1. Se puede prescindir de Ia fruta: "4 F
2. El agua engorda segun cuando la tome 14 F
3. El azucar es una alimento peligroso para la salud "4 F
4. Es malo mezclar alimentos en una misma comida |4 F
5. Las dietas para adelgazar deben eliminar alimentos v F
6. Puedo iniciar una dieta sin pedir consejo "4 F

A continuacion intenta comparar tus resultados con el del compaiiero/a. Da
explicaciones a fus respuestas.

Comentarios para el profesor/a:

1. Necesitamos fibra vegetal y vitamina de la fruta( vit. Hidrosolubles)
2. El agua nunca engorda. Tiene O Kcal/100g.

3. El azdcar y los azdcares son
imprescindibles para una
alimentacién saludable, los necesita
el organismo.

4. Una alimentacion variada es lo
mejor.

5. Se debe adecuar las Kcal
consumidas de acuerdo a | esfuerzo
o trabajo fisico realizado.

6. Seria muy peligroso dejar de tomar ciertos alimentos.
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CONSEJOS PARA SEGUIR UNA ALIMENTACION SALUDABLE

A. Reparte bien la comida a lo largo del dia. ¢Como hacerlo?:

Evita comidas muy abundantes y largos periodos de tiempo sin comer.
Come aproximadamente 5 veces al dia, esto evitard el picoteo.

B. Incluye en tu dieta las proporciones necesarias de alimentos bdsicos.

Los alimentos bdsicos son los ldcteos, cdrnicos, frutas y verduras, cereales,
aceites y frutos secos.

Existen productos no bdsicos que se pueden con sumir, pero con moderacion,
como son. bebidas refrescantes, dulces y chucherias, bolleria y pasteleria.

C. No te olvides del agua.
D."De todo un poco, muy variado y bien repartido".
E. Prueba la gastronomia tradicional.

¢ Te atreves a aportar otras recomendaciones?

Intenta componer la pirdmide de la alimentos. Coloca en la base los alimentos que
precisen una temporalidad diaria, los que se recomienda un consumo de 3-5 veces por
semana o de 2-3 veces por semana y los que se recomienda un consumo esporddico:
Cereales y tubérculos, huevos, aves y pescados, aceite de oliva, agua, dulces y grasa,
carnes rojas, legumbres, verduras y hortalizas, frutas y lacteos.
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ACTIVIDAD: ;Cémo se alimenta Gonzalo?

A continuacion describiremos las comidas principales que realizé
Gonzalo durante el dia de ayer.

7.30h No acostumbra a desayunar
11.00h 1 bocadillo de tortilla francesa
15.00h 1 plato de macarrones
1 hamburguesa con un tomate alinado
3 rebanadas de pan
1 platano
1 flan
2 vasos de gaseosa
18.00h No merienda... pero a lo largo de la tarde come:
1 bolsa de kikos
1 barrita de chocolate
1 lata de cocacola
7 gominolas
22.00 2 bocadillos calientes de jamén y queso
8 galletas maria
1 vaso de leche con 10 g. de azicar

-Di el nimero de comidas principales que realiza a
Jo largo del dia.

- cSeria conveniente que Gonzalo realizara un buen
desayuno antes de salir de casa?

- La dieta que realizd ayer Gonzalo ces baja en frutas y ldcteos?

-cGonzalo se excedid en el consumo de bebidas refrescantes en sustitucion
del agua?

-cLa dieta de Gonzalo contiene demasiados alimentos de bajo valor
nutricional y elevado contenido energético?

-Realiza la misma tarea que Gonzalo y describe los alimentos que ingeriste

ayer a lo largo del dia. Compara los resultados con los de tus compafieros,
Cqué necesitarias mejorar?
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VISIONADO DE LA PELICULA SUPER SIZE ME Y CUESTIONES PARA EL
DEBATE

1. ; Qué especialistas médicos seguian la evolucion del protagonista?

2. ;Como eran los indices de colesterol, triglicéridos y grasa corporal del
protagonista al iniciar el experimento?;Y al finalizar?

3., Qué sintomas fisicos va notando el protagonista a lo largo del
experimento?

4. ;Con qué frecuencias crees ti que se deberia recurrir a la comida
rdapida?

5. ;Qué repercusiones hubo mds tarde en las cadenas de comida rdpida?

6. ;Qué es lo que mds te ha impactado del reportaje?

Cry WIgSZ |._'.|'.-j il

e
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EVALUACION FINAL TUTORIA

A continuacion queremos conocer tu punto de vista, para poder mejorar en lo
posible de cara al curso que viene. Contesta a las siguientes cuestiones con
sinceridad.

EN RELACION AL INSTITUTO

¢Qué cosas mejorarias de tu instituto? (instalaciones, normas, organizacion y

recursos)

EN RELACION A LA CLASE_

¢Cdmo calificarias el ambiente en general?

¢Qué es lo peor que ha ocurrido en clase durante el curso escolar?

¢Y lo mejor?

¢ Qué asignaturas te han resultado mds dificiles y por qué?

¢Como ha sido la convivencia en el grupo clase?

69



EN RELACION A LAS TUTORIAS

¢Qué temas te han gustado mds y por qué?

¢Cudles te han gustado menos?

SUGERENCIAS PARA EL PROXIMO CURSO
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