
IES Mercedes Labrador Departamento de Educación Física

FICHA PARA LOS ALUMNOS QUE NO HACEN EDUCACIÓN FÍSICA

Alumno: Curso:
Unidad didáctica: Sesión nº:
Contenido de la sesión:
Instalaciones: Material:

Ejercicios y actividades realizadas: Representación gráfica:
CALENTAMIENTO

PARTE PRINCIPAL

VUELTA A LA CALMA

¿Qué destacarías de la sesión?

Motivo por el que no has realizado la sesión práctica de Educación Física:

Fecha: Justificación: SI        NO


