
GR
AM

M
AI

RE
 : 

EN
TR

AÎ
NE

M
EN

T 
ET

 É
VA

LU
AT

IO
N.

 P
ho

to
co

pi
e 

au
to

ris
ée

. ©
 2

01
0 

by
 S

AN
TI

LL
AN

A 
ED

UC
AC

IÓ
N,

 S
.L

.

N
I
V
E
A
U 

3

130  Exprimer la fréquence

La fréquence : chaque jour / semaine…

1   Quand réalises-tu ces actions ? Entoure l’option correcte.

1) Je me douche une fois par jour / tous les mois.

2) Je me lave les dents quelquefois / trois fois par jour.

3) Je vais chez le coiffeur tous les mois / tous les jours.

4) Je vais à la discothèque chaque jour / tous les samedis.

5) Je fais mes devoirs de classe tous les jours / presque jamais.

6) J’aide à la maison cinq fois par an / souvent.

7) J’invite des amis quelquefois / tous les jours.

2   Choisis l’expression de temps qui peut remplacer les mots soulignés.

quelquefois / toujours / d’habitude / régulièrement / 
presque jamais / très souvent / jamais

1) Tous les jours, je me réveille en musique. → 

2) Je chante très rarement sous la douche. → 

3) Elle ne va pas à la discothèque. → 

4) Ils chantent dans une chorale quatre fois par semaine. → 

5) Je vais à un concert cinq ou six fois par an. → 

6) Elle m’appelle plusieurs fois par jour. → 

7) Il se douche impérativement avant de déjeuner.  → 

3   Normalement, avec quelle fréquence doit-on réaliser ces actions ? Relie les 
deux colonnes.

1) promener son chien a) après chaque repas

2) manger b) tous les week-ends

3) vider la poubelle c) deux fois par jour

4) se laver les dents d) une fois par an

5) aller chez le dentiste e) cinq fois par jour

6) faire ses devoirs  f) régulièrement

7) faire son lit g) tous les matins

8) se reposer h) tous les soirs

9) insulter les gens i) jamais
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